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Setmanari d’informació local

Les obres de construcció de la nova seu de l’empresa avancen a gran ritme perquè l’objectiu és que pugui estar operativa a principis de l’any que ve. || Q.PASCUAL

La Sirena s’instal·la al Pla de la Bruguera
ACTUALITAT | P02

L’empresa de congelats construeix una gran nau amb un espai de fred de 4.000 m2

CULTURA | P20

Gran èxit de la ‘Pasión 
Flamenca’ de la Casa 
de Andalucía de Castellar

DEMOGRAFIA | P03

Castellar té ara 25.423 
habitants, un centenar 
més que fa un any
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La Sirena s’instal·la a Castellar

Simulació de com serà el centre logístic de La Sirena al polígon del Pla de la Bruguera. || LA SIRENA

L’empresa de congelats La Sirena 
obrirà al carrer Conca de Barberà 
del polígon Pla de la Bruguera un 
nou centre logístic que també po-
dria acollir la seva operativa de l’em-
presa. El 2024 el grup inversor Ex-
celsior Times, grup al qual pertany 
La Sirena, va començar el projecte 
que s’està aixecant al municipi i que 
ja és força visible des de la carretera 
de Sabadell (B-124). Actualment, l’ac-
tivitat de La Sirena es porta a terme 
des dels magatzems que l’empresa 
té en lloguer a Interfrisa, Terrassa.

El nou centre castellarenc, de 
10.000 metres quadrats, tindrà una 
capacitat d’aproximadament 4.400 
palets, augmentarà gairebé un 50% 
l’emmagatzematge de fred ja que 
4.000 metres quadrats seran per a 

El Pla de la Bruguera ja acull les obres que inclouen un megacongelador de 4.000 metres quadrats

 Jordi Rius

Bonpreu 
obrirà un 
Esclat
El grup Bonpreu seguirà con-
solidant el seu creixement a Ca-
talunya aquest 2025. La cadena 
de distribució d’alimentació té 
previst obrir aquest any un hi-
permercat Esclat a Castellar, 
concretament en un solar –el 
perímetre del qual està total-
ment tancat– que està entre la 
B-124 i el carrer de Suïssa, to-
cant a l’Espai Tolrà. El de Cas-
tellar forma part d’un seguit 
d’obertures que el grup de dis-
tribució que farà aquest any i 
que inclouen Cunit, l’Ametlla 
de Mar, Badalona, Mollerussa 
i Palafolls. 

Bonpreu compta actual-
ment amb uns 215 supermercts 
(gairebé 140 del supermercat 
Bonpreu, 60 d’Esclat i 15 mi-
nimercats) i més de 60 gasoli-
neres, a més de donar servei a 
cinc milions de clients a través 
del portal en línia. El Grup Bon 
Preu va tancar el 2024 amb nou 
establiments més després d’in-
vertir 79 milions i que han supo-
sat la creació de 319 treballs. En 
el darrer mes de l’any, la compa-
nyia va inaugurar quatre nous 
supermercats.  || REDACCIÓ

POLÍGON | EXPANSIÓ
DISTRIBUCIÓ | PLA DE LA BRUGUERA

El solar on anirà l’Esclat.  || Q. P.

fred. “A la nova seu central de La 
Sirena hi afegim un megacongela-
dor, una central de fred, i és un pro-
jecte que estem treballant des de 
fa tres anys”, ha explicat el propie-
tari de La Sirena, José Elías, al seu 
canal de YouTube. Elías ha defensat 
l’elecció d’aquesta ubicació perquè in-
teressa “tenir-lo en un punt radial 
de l’activitat a la mínima distància 
dels supermercats”.

També s’ha projectat una plan-
ta fotovoltaica amb aproximadament 
850 plaques solars, amb una potèn-
cia total de 400 kW, que ajudarà a 
l’estalvi energètic del 30% diari de 
consum elèctric i a ser una empre-
sa més sostenible.

Encara que hi hagi un termini 
de lliurament del projecte que és a 
finals del 2025, encara no té una data 
concreta per al trasllat, però s’esti-
ma que estarà dins del primer tri-

mestre del 2026.
Per part de l’Ajuntament, per 

al regidor de Promoció Econòmica, 
Rubén Peñalver, la valoració és molt 
positiva i qualifica l’arribada de la 
central de La Sirena al Pla de la Bru-
guera “d’excel·lent notícia”. Peñal-
ver reivindica que s’ha fet un treball 
tècnic molt gran per portar a terme 
aquesta gran operació i ara confia 
que “es generin més sinergies per 
al nostre municipi”. “Castellar 

s’està tornant un ‘pool’ industri-
al, tenim espai i uns polígons or-
denats i macos”, diu el regidor de 
Promoció Econòmica, que recorda 
que en els darrers temps estan arri-
bant “empreses de talent que ens 
porten riquesa i feina al poble”.

una empresa amb 42 anys d’història

La Sirena és la cadena espanyola 
líder en botigues especialitzades en 
aliments congelats, amb 275 esta-
bliments i un equip de més de 1.300 
empleats. La companyia ofereix una 
àmplia gamma de productes conge-
lats amb més de 800 referències, que 
inclouen des d’ingredients bàsics fins 
a plats preparats. El seu enfocament 
en la innovació i la proximitat al cli-
ent l’ha convertit en una marca de 
referència al mercat de distribució 
alimentària a Espanya.

La Sirena va començar el 1983 a 
Terrassa, Barcelona, quan dos amics, 
Ramona Solé i Josep Maria Cernuda, 
van decidir emprendre un projecte 
innovador: un autoservei de produc-
tes congelats. La primera botiga es 
va establir als afores de Terrassa  i, 
en els anys següents, La Sirena va 
expandir-se per la zona del Vallès, 
posteriorment per Barcelona i més 
endavant per la resta de Catalunya.

L’any 1993, l’empresa va 
adoptar el model de franquícies 
per accelerar el seu creixement.  
Després de la mort de Josep Maria 
Cernuda el 1998, el seu fill va assumir 
un paper clau en la direcció junta-
ment amb Ramona Solé. L’any 2000, 
el grup Agrolimen va adquirir el 50% 
de La Sirena per uns 27 milions d’eu-
ros, i va augmentar progressivament 
la seva participació fins a obtenir el 
control total de l’empresa. El 2002, 
la cadena obre la seva primera boti-
ga a Madrid i inicia la seva expansió 
per tot el territori nacional. El 2021, 
l’empresari José Elías compra La Si-
rena, aleshores propietat de la socie-
tat de capital risc OpCapita, per 100 
milions d’euros.

Es farà  també una 

planta fotovoltaica 

amb 850 plaques 

solars, amb 400 kW 

de potència
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Castellar assoleix els 25.423 habitants

|| FONT: PADRÓ MUNICIPAL

Comparativa piràmide d’edat de Castellar entre 2025 - 2015 i Catalunya 2024 (Idescat)

Castellar del Vallès disposa d’una 
població de 25.423 habitants (12.891 
dones i 12.532 homes), d’acord amb 
les dades del padró municipal a 1 de 
gener del 2025. En el darrer any, el 
municipi va créixer en 100 persones, 
cosa que suposa un increment lleuger 
del 0,39% respecte a l’any anterior. La 
vila, que ja va superar els 25.000 ha-
bitants al llarg del 2022, ocupa el 54è 
lloc en el rànquing de municipis amb 
més població de Catalunya.

Per setè any consecutiu, el crei-
xement natural ha experimentat un 
saldo negatiu, de -88 habitants: el 2024 
es van registrar més defuncions (un 
total de 216) que naixements (128). Per 
tant, i una vegada més, el flux migrato-
ri ha estat l’únic motiu del creixement 
de la població durant el darrer any.

En relació amb els naixements, 
aquests s’han reduït més de la meitat 
respecte a fa 20 anys. Així, s’ha pas-
sat d’un sostre de 302, 306 i 309 nai-
xements l’any 2007, 2008 i 2009 res-
pectivament, a registrar-ne 160, 150 i 
128 els anys 2022, 2023 i 2024. De fet, 
la xifra de nounats d’aquest darrer 
any torna a batre un rècord negatiu 
i torna a ser la més baixa de les dues 
darreres dècades. 

Pel que fa a les defuncions, el 
2024 se’n van registrar 216, 28 més 
respecte a l’any anterior i les matei-
xes que l’any 2022.

Durant el 2024, es van produir 
1.110 altes per canvi de residència dins 
l’Estat, altes procedents de l’estran-
ger o altes tramitades d’ofici, mentre 
que les baixes per canvis de residèn-

  Redacció

cia dins el mateix Estat, per anar a 
viure a l’estranger o per baixes d’ofi-
ci, en van ser 922.

Quant a la procedència de les 
altes per canvi de residència, es manté 
la tendència dels darrers anys: un 51% 
de la nova ciutadania prové del Vallès 
Occidental (principalment de Saba-
dell, en un 29%), un 24% arriba de la 
resta de Catalunya (amb un 9% que ho 
fa directament des de Barcelona capi-
tal), mentre que un 7% procedeix de 
la resta de l’Estat i un 18% de països 
estrangers. Pel que fa a les baixes, la 
majoria (54%) opta per marxar a al-
tres municipis del Vallès Occidental 
(dels quals un 30% ho fa a Sabadell), 
un 32% ho fa a altres municipis ca-
talans (amb un 9% de població que 
marxa a Barcelona capital), un 10% 
se’n va a viure a altres poblacions de 
la resta d’Espanya i un 4% emigra 
a l’estranger.

El municipi ha acumulat en els 
darrers 10 anys un creixement total 
de 1.985 habitants (198,5 habitants/
any de mitjana), lluny del creixement 

La vila ha crescut 
en 100 persones 
el 2024 gràcies a 
veïns arribats 
majoritàriament del 
Vallès Occidental

que es va experimentar en la dècada 
anterior (2005-2015), en què va créi-
xer un total de 3.005 habitants (300,5 
habitants/any de mitjana).

estructura de la població

Continua la tendència progressiva a 
l’envelliment de la població respecte 
als darrers anys. La mitjana d’edat 
de la ciutadania a Castellar és de 43,2 
anys, superior a la registrada al muni-
cipi fa cinc anys (que era de 41,6 anys). 
Aquesta mitjana és lleugerament infe-
rior a la de Catalunya corresponent a 
l’any 2023, que era de 43,4 anys.

Prenent com a referència les 
dades del padró del 2014, s’han incre-
mentat les franges de 40 a 59 anys (del 
31,97% al 32,58), de 60 a 79 anys (del 
15,68% al 20,87%), i de 80 o més anys 
(del 4,55% al 5,04%). En canvi, dis-
minueix la franja de 0 a 19 anys (del 
23,43% al 19,86%) i la de 20 a 39 anys 
(del 24,37% al 21,65%). 

població estrangera

Segons dades del padró d’habitants 

de l’1 de gener del 2024, Castellar del 
Vallès manté un registre molt baix de 
població de nacionalitat estrangera, 
concretament de 1.351 habitants, cosa 
que equival a un índex d’immigració 
estrangera del 5,31%, gairebé 13 punts 
per sota del de Catalunya (18,02%) i 
més de 7 punts per sota del de la co-
marca (12,80%), en aquests casos pre-
nent com a referència l’1 de gener del 
2024. El percentatge de població es-
trangera a Castellar es manté per sota 
del màxim històric de l’any 2009, quan 
es va situar en el 5,85%.

Per estats, la població de naci-
onalitat estrangera procedeix, per 
aquest ordre, de Colòmbia, amb 176 
habitants (13%); del Marroc, amb 138 
habitants (10,2%); de la Xina, amb 107 
(7,9%), d’Itàlia, amb 98 (7,25%), de Ro-
mania, amb 79 (5,85%); de l’Argentina, 
amb 59 (4,4%); del Perú, amb 49 (3,6%); 
de Bolívia, amb 46 (3,4%); d’Hondures, 
amb 44 (3,3%) i de Veneçuela, amb 41 
(3%). La resta de població estrangera 
(514 habitants) procedeix de 66 països 
diferents (38%). 

DEMOGRAFIA | BALANÇ 2024

Castellar 2025

Castellar 2015

Catalunya 2024

Campanya 
per la tinença 
d’animals
La Policia Local durà a terme, entre 
l’1 i el 15 d’abril, una campanya de 
control i prevenció d’infraccions 
relacionades amb la tinença d’ani-
mals. L’objectiu és vetllar pel com-
pliment de la llei de benestar animal 
vigent i de l’Ordenança regulado-
ra de la protecció, tinença i venda 
d’animals.

La campanya se centrarà es-
pecialment en el comportament 
dels propietaris de gossos a l’espai 
públic. Així, es controlarà que els 
animals vagin lligats, que se’n re-
cullin les defecacions, que no ac-
cedeixin a les àrees de joc infantil i 
que estiguin degudament censats 
i identificats amb xip i placa. Per 
garantir-ho, els agents patrulla-
ran tant uniformats com de paisà.

Les infraccions detectades 
poden comportar sancions eco-
nòmiques immediates d’entre 300 
i 3.000 euros, segons la gravetat, tal 
com estableix l’ordenança. Aquest 
és el cas, per exemple, de no recollir 
les deposicions o de no tenir l’ani-
mal identificat. En altres situacions, 
com no tenir l’animal censat, es con-
cedirà un termini de 72 hores per re-
gularitzar la situació abans de tra-
mitar la denúncia. Per comprovar 
el cens municipal, la Policia Local 
comptarà amb la col·laboració de 
la Regidoria de Salut Pública i Co-
munitària.

Pel que fa als gossos potenci-
alment perillosos, es requerirà la 
corresponent llicència municipal i 
el compliment dels requisits legals. 
Donada la perillositat d’aquests ani-
mals, qualsevol incompliment com-
portarà sanció i, si escau, el comís 
preventiu del gos. Les multes en 
aquests casos poden oscil·lar entre 
els 300 i els 45.000 euros, segons la 
gravetat de la infracció. Els controls 
es faran en horaris i zones amb més 
incidència de queixes ciutadanes, 
com places públiques i àrees infan-
tils, tant al nucli urbà com a les ur-
banitzacions.  || REDACCIÓ

POLICIA | 1-15 ABRIL
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Benvinguda als alumnes de fabricació digital i disseny 3D. || AJUNTAMENT

Reunió de la Junta Local de Seguretat

Castellar continua sent un dels muni-
cipis de més de 20.000 habitants amb 
l’índex més baix de delictes. Aques-
ta dada s’ha donat a conèixer en el 
marc de la Junta Local de Seguretat, 
un òrgan que aplega diferents cossos 
de seguretat i emergències, i que es 
va reunir divendres passat a les de-
pendències de Ca l’Alberola. Durant 
la sessió es va destacar que el balanç 
de l’any policial és novament positiu. 
Més enllà de les dades, l’alcaldessa 
va voler remarcar que “la percepció 
de la ciutadania és que la nostra és 
una vila segura, segons indiquen les 
dades del darrer Dibaròmetre pu-
blicat per la Diputació de Barcelo-
na”. D’acord amb la darrera enquesta 

Els membres de la Junta Local de Seguretat a Ca l’Alberola.  || AJ. CASTELLAR

L’òrgan que agrupa tots els cossos ha fet balanç de l’any policial

de 2024, la seguretat ciutadana “no fi-
gura entre els cinc temes que preo-
cupen més els castellarencs”, expli-
ca Rivera. “Malgrat aquestes bones 
dades hem demanat a la Junta no 
abaixar la guàrdia, no relaxar-nos 
i continuar col·laborant entre tots 
els cossos de seguretat per adap-
tar-nos, perquè el futur de Caste-
llar continuï sent segur”, va afege-
ir l’alcaldessa.

La Junta Local de Seguretat va 
comptar amb presències destacades 
com la de la subdelegada del Govern 
espanyol a Barcelona, Carmen Gar-
cia-Calvillo; el director general de la 
Policia, Josep Lluís Trapero, i el direc-
tor general de Policies Locals, Daniel 

Limones, tots càrrecs que s’han estre-
nat aquest mandat. De fet, també va 
ser la primera vegada que la nova al-
caldessa de Castellar, Yolanda Rivera, 
presidia una Junta Local de Seguretat.

La trobada també va comptar 
amb la participació del representant 
de la delegació territorial del Govern 
de la Generalitat a Barcelona, Chris-
tian Carneado; el regidor de Segure-
tat Ciutadana, Pepe Leiva; el cap de 
la policia local, Armand Martínez; 
el sergent de la policia local, Dani 
Gómez, i diversos representants de 
l’ABP Sabadell dels Mossos d’Esqua-
dra, del CNP Sabadell, de la Guàrdia 
Civil, Bombers i Bombers Volunta-
ris.  || REDACCIÓ

SEGURETAT CIUTADANA| BALANÇ FORMACIÓ | SERVEI LOCAL D’OCUPACIÓ

El regidor de Promoció Econòmi-
ca, Ocupació i Innovació, Rubén 
Peñalver, va donar la benvingu-
da dilluns als 28 alumnes que han 
iniciat dues formacions impulsa-
des pel Servei Local d’Ocupació.

D’una banda, 15 alumnes han 
començat un curs de formació ocu-
pacional en activitats auxiliars en 
vivers, jardins i centres de jardi-
neria, que es du a terme en col-
laboració amb l’Institut Les Gar-
beres. D’altra banda, 13 alumnes 
han iniciat un taller ocupacional 
d’introducció a la fabricació digi-
tal i disseny 3D al LAB Castellar.

Quant al curs de jardineria, 
la formació s’allargarà fins al juliol 
i tindrà una durada de 375 hores. 
D’aquestes, 250 hores correspo-
nen a formació teòrica, distribu-
ïda en tres mòduls: operacions 
bàsiques en vivers i centres de 
jardineria; instal·lació de jardins, 

Noves formacions en 
jardineria i fabricació digital

parcs i zones verdes, i manteniment 
d’aquests espais. A més, el curs inclou 
45 hores de formació complementà-
ria en àmbits com la prevenció de ris-
cos laborals, drets i deures laborals, 
igualtat de gènere en el món laboral 
i transició ecològica. Finalment, els 
participants faran 80 hores de pràc-
tiques en vivers, jardins i centres de 
jardineria. Aquesta formació es du 
a terme a les aules de l’Institut Les 
Garberes i està finançada pel Ser-
vei d’Ocupació de Catalunya (SOC).

Pel que fa al taller de fabricació 
digital i disseny 3D, es tracta d’una 
formació de 90 hores que permetrà 
als alumnes adquirir coneixements 
sobre disseny digital 2D i 3D, així com 
sobre el funcionament i l’ús de tecno-
logies de fabricació digital, com ara 
la impressió 3D, el tall làser i el tall de 
vinil. El taller està estructurat en dos 
mòduls i s’impartirà fins a principis 
de maig al LAB Castellar.  || REDACCIÓ
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Temporal amb alguns ensurts

Els Bombers rescaten un vehicle a la zona del Rieral diumenge al matí.  || BOMBERS

L’arribada de la borrasca Martinho 
també es va deixar notar a Castellar 
del Vallès amb importants ratxes 
de pluja i vent des de primera hora 
del divendres passat. De fet, aquest 
mes de març ja s’han encadenat di-
versos episodis de pluges que estan 
fent pujar de forma important les re-
serves d’aigua dels embassaments de 
les conques internes de Catalunya i 
ja s’acosten al 50% tot i que a la gran 
majoria del país tots els municipis –
també Castellar del Vallès– es troben 
encara en fase d’alerta per sequera.

Segons dades de dues de les es-
tacions meteorològiques existents a 
Castellar situades a Can Casamada 
i a Cal Botafoc, aquest mes de març 
ja s’han recollit més de 176 litres per 
metre quadrat a la primera i 156 a la 
segona, unes xifres gens menyspre-
ables i que encara poden ajudar a mi-
llorar la situació de l’aqüífer que no-
dreix bona part de la xarxa d’aigües 
del municipi i que, segons les darre-
res dades de què es disposen –de fi-
nals de l’any passat–, es punxava a uns 
48 metres quan a l’octubre s’havia de 
punxar a més de 60 m. Aquests 175 
litres són força rellevants tenint en 
compte que l’octubre passat va ser 
el mes més plujós del 2024 i es van 
registrar 129 litres.

balanç del cap de setmana

Les intenses pluges del cap de setma-
na va causar alguns problemes a la 
xarxa viària divendres a la tarda. Cap 

L’incident més greu va ser el rescat d’un vehicle amb dos passatgers a la zona del Rieral

 Redacció

a les nou del vespre, “van caure tres 
arbres de cop sobre el que s’anome-
na el revolt de l’ONU, aquell revolt 
tancat que hi ha a la B-124 passades 
Les Arenes, que va afectar tota la 
carretera”, explica el cap de Bom-
bers Voluntaris de Castellar, Oriol 
García. “La carretera va estar to-
talment tallada al trànsit i apro-
ximadament una hora i mitja més 
tard en va caure un altre en el ma-
teix lloc”, recorda García. Els Bom-
bers Voluntaris de Castellar van estar 
gairebé fins a les 12 de la nit tallant 

MÉTEO | BORRASCA MARTINHO

aquest quart arbre, que era el doble de 
gros que els que havien caigut abans. 
“Amb el que portem de pluja, els 
pins no són d’arrels gaire fortes i 
es va estovar la terra, amb la qual 
cosa van caure”, explica el cap de 
bombers. Com que tenien entre 15 
i 20 metres d’altura, els arbres van 
tallar la via.

Diumenge va succeir l’ensurt 
més important. Un conductor que 
anava amb un cotxe amb un altre 
ocupant va voler passar per una de 
les passeres del riu Ripoll a la zona 

del Rieral. “En lloc d’anar cap a 
Castellar, que era el més lògic, es 
va atrevir a passar per la passera 
del riu. Un cop va passar el motor 
es va mullar i es va aturar el cotxe. 
Els dos ocupants es van quedar a 
dins molt preocupats perquè l’ai-
gua els arribava al vidre”.

De seguida, es van mobilitzar 
els bombers de Castellar i Sabadell, 
els GRAE, la policia local i una am-
bulància. Es van poder treure els 
dos ocupants i es va poder remol-
car el vehicle. 
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LLENGUA | AJUNTAMENT

La CUP s’ha mostrat preocupada 
perquè no s’ha avançat res en la 
moció que van presentar al ple de 
setembre, i que va ser aprovada 
per unanimitat, per promoure la 
normalització i l’ús de la llengua 
catalana. “No hi ha hagut cap 
moviment, ni l’equip de govern 
s’ha posat en contacte amb nos-
altres per valorar o com aplicar 
les diferents mesures”, es quei-
xava aquesta tarda el membre de 
la CUP Carlos Murcia. El cupai-
re considera que “s’aproven mo-
cions per dinàmica sense tenir 
en compte si té un interès o no. 
S’aproven mocions per inte-
rès partidista perquè queda-
ria lleig que no aprovessin una 
moció a favor del català, però 
a la llarga no l’implementen”. 
La moció de la CUP instava l’Ajun-
tament a treballar en quatre eixos: 
la promoció de la llengua a través 
de campanyes de sensibilització, 
l’erradicació de la catalanofòbia, 
la creació d’una taula pel català, 
i garantir el compliment dels cri-
teris lingüístics en els contractes 
i les subvencions gestionades per 
l’Ajuntament.    ||  J. RIUS

CUP diu que no s’ha 
avançat res sobre la 
moció del català

CRÒNICA | PLE DE MARÇ

La sessió plenària de març va aportar 
novetats relacionades amb el projec-
te d’habitatges social de la Playtex –
que promou l’Incasòl en col·laboració 
amb l’Ajuntament–. En concret, el ple 
va aprovar una modificació puntu-
al del POUM que permet reduir a la 
meitat els aparcaments que normal-
ment s’exigeixen a les noves edifica-
cions. Es tracta, segons el tinent d’al-
caldessa Joan Creus, d’una mesura 
“d’impacte mínim i molt acotada: 
aquesta reducció només s’aplicarà 
en promoció  d’habitatges protegits 
de lloguer o en allotjaments dotaci-
onals vinculats a règim de tinença 
que no permeten la venda d’habi-
tatges”. En definitiva, seria, d’entra-
da, per a la construcció dels 90 pisos 
de lloguer social que s’han d’aixecar 
al solar de la Playtex.

Creus va apuntar que aquests 
habitatges s’adrecen a perfils famili-
ars molt concrets, “com gent gran, 
joves que s’emancipen o famílies 
amb menys recursos que no sem-
pre tenen vehicle i que no poden as-
sumir sobrecostos innecessaris”. 
L’objectiu és, per tant, fer més eco-
nòmic i viable el projecte construc-
tiu perquè, a més, “l’experiència 
demostra que sovint aquestes pla-
ces d’aparcament queden buides”. 

Imatge del ple municipal de març, dimarts passat. || A. T.

  J. G.

Els pisos de lloguer 
social reduiran a la 
meitat les places 
de pàrquing per 
fer-los més econòmics

Modificació del projecte de la Playtex

Susan Galí, d’ERC, va infor-
mar que la reducció de places de pàr-
quing en aquesta tipologia d’edificis 
“és una mesura que s’ha adoptat 
a altres municipis com Barcelona 
i Terrassa, i entenem que contri-
buirà a reduir el cost i, per tant, 
el preu final de lloguer”. D’altra 
banda, també va manifestar la seva 
“sorpresa” que en la memòria justi-
ficativa d’aquesta modificació es parli 
d’una reducció dels vehicles de motor 
a la vila quan les dades del Pla de Mo-
bilitat diuen el contrari. Per part de 
Junts, el seu portaveu Joan Juni, va 
dir que tot i compartir la necessitat 
de la proposta “tenim les nostres re-
serves” perquè “hi ha mancances 
de places d’aparcament” a Caste-
llar. En aquest sentit, va apuntar que 
caldria una diagnosi més àmplia per 
prendre aquesta decisió. Marga On-
cins, de la CUP, va mostrar-se a favor 

de fer realitat aquests habitatges so-
cials “però no veiem gens clar que 
es parli d’un model urbà de proxi-
mitat: on són les inversions reals 
en transport públic?”. Finalment, la 
proposta es va aprovar amb les abs-
tencions de Junts i la CUP.

L’altra gran qüestió que va ge-
nerar cert debat va ser la liquidació 
del pressupost del 2024, un informe 
que es dona a conèixer al ple, però 
que no es vota. En concret, segons 
el regidor de Promoció Econòmica, 
Rubén Peñalver, el 2024 es va tan-
car amb un romanent de 14,4 mili-
ons. “Els ingressos corrents s’han 
executat per sobre de les previ-
sions i han assolit un 114%, i les 
despeses corrents s’han assolit 
en un 88%”, va informar Peñalver.  
La portaveu d’ERC, Dolors Ruiz, va 
dir que són conscients “que hi ha in-
versions compromeses i que l’Ajun-

tament manté bona salut finance-
ra, però, tanmateix, ens trobem 
amb un romanent important”. “Si 
tenim els recursos, per què no s’exe-
cuten algunes partides?”, va qües-
tionar Ruiz, i va citar l’exemple de la 
plaça de la Miranda, la reforma de la 
qual ha anat patint endarreriments.  
Juni (Junts) va parlar de situació 
“aparentment positiva, però ens 
preocupa la incapacitat de l’Ajun-
tament d’executar tot el que pres-
suposta”. Miki Vilanova, d’Ara Toca, 
va continuar amb el fil expressat pels 
altres portaveus i va ser crític “amb 
la gestió de les inversions, de les 
quals s’ha executat el 30% previst”.  
En aquest sentit, l’alcaldessa, Yolan-
da Rivera, va voler aclarir a Vilano-
va que s’havien incorporat al 2025 les 
partides de les grans inversions en 
marxa: les obres de l’Institut Escola 
Sant Esteve i la piscina descoberta.

Finalment, la sessió de març va 
comptar amb una moció que va tirar 
endavant presentada per ERC. En 
concret, el seu regidor Txema Na-
varro, va defensar una proposta que 
demana “el compromís de l’Ajunta-
ment amb l’impuls del Pla Comar-
cal d’Adaptació al Canvi Climàtic, 
desplegar les actuacions que marca 
el pla i calendaritzar-les”. El regi-
dor de Medi Natural, Aleix Canalís, 
va valorar positivament la proposta 
i va detallar projectes i accions que 
s’han desenvolupat a Castellar “ali-
neats amb els punts del pla del Con-
sell Comarcal” . La CUP va optar 
per l’abstenció perquè, segons va dir 
Oncins, “la proposta hauria d’anar 
molt més enllà, perquè l’adaptació 
al canvi climàtica no és més que 
una resignació”.  Carlos Murcia i Marga Oncins. || J. R.
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Aquest curs, més de 200 alumnes de les escoles de Castellar del Va-
llès faran un taller d’urban sketching. L’activitat consisteix en una sor-
tida de pràctica de dibuix urbà en un espai a concretar amb el centre 
educatiu, acompanyats per part de membres de l’entitat Urban Sket-
chers Dibuixant Castellar que explicaran en què consisteix el dibuix 
ràpid, la pràctica del dibuix in situ, l’observació de la vida quotidiana 
i de l’entorn a través del dibuix. 

Al final de la sessió es posaran en comú els dibuixos de tots els 
participants, es fotografien i també es faran una foto de grup de tots 
els participants a la sortida. Entre els objectius de l’activitat hi ha con-
tribuir a la divulgació i formació sobre el dibuix, promoure i desenvo-
lupar el valor artístic, narratiu, educatiu i social del dibuix i compar-
tir una estona tranquil·la a l’entorn natural o urbà de Castellar del 
Vallès mentre es dibuixa. L’activitat va començar el 4 de març amb 
una visita a Can Sant Pere amb els alumnes de 5è B de l’EI Sant Es-
teve.   || REDACCIÓ

Uns 200 alumnes faran un 
taller d’‘urban sketching’

Alumnat de l’IE Sant Esteve després de fer l’activitat a Can Santpere. || CEDIDA

INFÀNCIA | ART AUDITORI | AUDIOVISUAL

L’estrena multitudinària el pas-
sat 9 de març del documental Co-
neguem Castellar dirigit per Josep 
López-Atalaya que va deixar petit 
l’Auditori Municipal ha fet plante-
jar una nova projecció. En aquest 
cas, serà el dimecres 2 d’abril a par-
tir de les 20 h i la cita tornarà a ser 
justament a l’Auditori. El castella-
renc López-Atalaya va començar 
les gravacions del documental el 
2019, amb la voluntat de fer un re-
trat del passat, el present i el futur 
de la vila a través dels seus prota-
gonistes. En el llargmetratge han 
participat més d’una vintena d’en-
titats, però també personatges que 
han deixat la seva empremta a la 
vila.  || REDACCIÓ

El documental 
‘Coneguem 
Castellar’
tindrà nova sessió 
aquest dimecres

L’investigador científic del CSIC, matemàtic i doctor en física Antonio Turiel va 
passar dimarts passat per L’Aula amb la ponència Crisi de sostenibilitat: La urgent 
necessitat d’un canvi. L’investigador va oferir una fotografia sobre l’escenari dels 
combustibles fòssils, “que estan en decadència” i de les energies renovables.  
“La transició cap al model 100% renovable no és discutible”, va dir Turiel. 
“És necessària, ineludible i urgent”. Tanmateix, l’especialista va assegurar 
que la producció massiva d’electricitat a través d’energia renovable “no funci-
ona i provoca una gran destrucció ambiental sense benefici energètic i so-
cial”. Turiel va proposar un model de transició eficient que inclogui “una relo-
calització intensa de l’activitat econòmica i industrial”. I va afegir: “Cal una 
disminució metabòlica de la societat, en consonància amb els límits ambi-
entals i materials”. Però l’investigador considera que el canvi a un model més 
sostenible, que no es basi en el creixement, “no és possible sense una reforma 
del sistema social i econòmic, i un canvi radical dels valors culturals”. “Una 
altra transició energètica és possible”, va sentenciar Turiel, “però hem de su-
perar el capitalisme”.   || ROCÍO GÓMEZ 

“La transició energètica 
és necessària i urgent”

L’investigador Antonio Turiel a la conferència de L’Aula, dimarts passat. || R.G.

L’AULA | ANTONIO TURIEL

López-Atalaya el dia de l’estrena. || Q. P.
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La Biblioteca Municipal va acollir di-
vendres passat el taller Les males herbes 
comestibles a càrrec de la trementinaire 
Nona Arola. Es tracta d’una proposta 
que s’emmarca en el programa Parcs 
i Biblioteques de la Diputació de Bar-
celona. Amb totes les places exhauri-
des, el taller, també tastet, va oferir un 
viatge a través de diverses plantes sil-
vestres i males herbes per descobrir 
les seves propietats i aplicacions a la 

Taller sobre les propietats 
de les plantes silvestres

La trementinaire Nona Arola ha mostrat diversos exemples de plantes remeieres.|| R. G.

L’activitat va comptar amb Nona Arola 

BIBLIOTECA | PARCS I BIBLIOTEQUES

cuina. Arola va remarcar que l’ús de 
les plantes en la medicina “no és cosa 
d’àvies”. I va subratllar que es conser-
ven “tractats de botànica de grecs i 
romans que encara són de referèn-
cia perquè en descriuen molt bé les 
propietats”.  La trementinaire va as-
segurar que “la farmacologia moder-
na beu de la tradició fenícia, egípcia, 
grega o romana”. 

Les plantes que van protagonit-

Una fira necessària al territori
Una família visitant les instal·lacions del jardí sense reg de l’Institut Les Garberes durant la celebració de la Fira de Plantes del Segle XXI.   || Q. PASCUAL

Ja són tres anys que l’Institut Les 
Garberes organitza la Fira de Plan-
tes del Segle XXI, un punt de troba-
da per a un sector que reclama cada 
vegada més protagonisme en l’en-
torn educatiu, professional i també 
econòmic. Així ho evidenciava una 
passejada dissabte passat al matí 
per l’espai de fira muntat a les por-
tes d’aquest centre educatiu que en 
pocs anys ha esdevingut un motor 
d’activitat per a Castellar del Vallès 

La 3a edició de la Fira de Plantes del Segle XXI organitzada per Les Garberes atrau el sector vallesà

 J. G.
atraient cada vegada més alumnes 
interessats en el món de l’agricul-
tura, la jardineria o el paisatgisme.

Una de les visites obligades 
era la parada on s’oferien les lla-
vors autòctones del Banc de Lla-
vors del Vallès Occidental que pro-
mou el Consell Comarcal. Allà, Nil 
Malgosa, estudiant terrassenc de 
Les Garberes de paisatgisme i medi 
natural, informava dels productes 
de la terra autòctons que s’inten-
ten recuperar per part del Banc 
de Llavors, “varietats tradicio-
nals de les quals es vol fomen-

tar el cultiu”. Tal com explicava 
Malgosa, s’oferien cinc varietats: 
pèsol de Llavaneres, meló de Poli-
nyà, pèsol del ganxet, mongeta del 
ganxet i tomàquet de Can Bogu-
nyà. “Aquestes varietats s’han 
anat cultivant al llarg dels anys 
al nostre territori i han sobrevis-
cut en petites explotacions, amb 
la feina de petits pagesos que han 
anat mantenint llavor i que ara 
s’estan donant a conèixer més”, 
detallava l’estudiant. 

També hi havia una nodrida 
presència de vivers o negocis de 

venda de plantes, com el cas del 
Viver Tres Turons de Sant Feliu. El 
seu representant a la fira, Boi Sa-
grera, destacava principalment la 
planta d’entorns humits i d’altres 
autòctones per la importància que 
suposa respectar els ecosistemes 
propis. “Si perdem una planta au-
tòctona, no només és una espècie 
que desapareix, també desaparei-
xen els animals que hi viuen, els 
invertebrats, tota la fauna asso-
ciada”, relatava Sagrera. Segons 
Sagrera, “moltes vegades no és 
només una planta, una planta és 

una plataforma on hi ha tot un 
ecosistema, i per això justament 
s’han de conservar”.

Sobre la mateixa fira, el repre-
sentant del Viver Tres Turons va-
lorava especialment l’esforç aglu-
tinador de Les Garberes perquè 
s’ha “evidenciat que hi ha una 
demanda social i econòmica i es 
demostra que existeix un sec-
tor”. “S’està fent molt bona feina 
per atraure gent de la comarca i 
també de més enllà, però també 
diré que fa anys que hi estem 
al darrere i tampoc acabem de 
fer una massa crítica perquè es 
noti un canvi molt significatiu o 
a gran escala”, reflexionava Sa-
grera, conscient que “hi ha feina, 
però s’ha de fer més i hem de ser-
hi més”.

moment dolç

La directora de Les Garberes, Anna 
Càceres, feia una primera valoració 
de la fira el mateix dissabte i des-
tacava l’interès per les xerrades 
organitzades i la presència de pú-
blic i paradistes en un dia amb mal 
temps. A Castellar s’ha vist néixer 
un centre educatiu com Les Gar-
beres, que ara mateix també és un 
motor d’activitat per al sector. Com 
s’explica el fenomen?  Segons Càce-
res, “hem tingut un equip de pro-
fessorat i de gent al darrere molt 
visionària que tenia una idea i que 
la tirava endavant passés el que 
passés, i que ha funcionat perquè 
la veien claríssima i que rebut la 
resposta del sector”. Càceres po-
sava com a exemple precisament 
l’existència de la fira, però també 
experiències com el jardí sense reg. 

L’institut passa per un mo-
ment dolç: “Pel que fa a l’alum-
nat de grau superior que s’acos-
ta a nosaltres tenim gent que té 
molta inquietud al voltant del 
paisatgisme amb la jardineria 
pública diferent, adaptada a les 
noves condicions de canvi cli-
màtic. I després, la jovenalla del 
cicle mitjà potser no està tan in-
fluenciada, ve més amb una in-
quietud de contacte amb la natu-
ra, per temes més manipulatius, 
però també està amb la jardine-
ria més actual”.  

zar la sessió van ser el pi blanc, tant 
les seves fulles com els brots tendres 
o els pinyons –antitussigen, antiinfla-
matori, antipirètic i desinfectant–, el 
romaní –ric en calci, potassi, ferro i vi-
tamina B6–, la ravenissa –antibacteri-
ana i també indicada per a les afonies 
o faringitis–, o la calèndula –antisèp-
tica, antiinflamatòria i cicatritzant. 

A banda de mostrar-les acabades 
de collir, Arola va oferir un tastet d’al-
gunes receptes que incorporen aques-
tes plantes i herbes que tenen propie-
tats medicinals. Per exemple, a banda 
d’infusionar-les, va proposar un diver-
tit risotto de bolets i sal de pi, pesto de 
pi o brownie amb brots tendres de pi, 
galetes, salsa o gelat de romaní, empe-
drat o trinxat amb salsa de ravenissa 
o boletes de formatge arrebossades 
amb pètals de calèndula.  || R. GÓMEZ 

MEDI AMBIENT | INSTITUT LES GARBERES



DEL 28 DE MARÇ AL 03 D’ABRIL DE 202510

opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Tots hem pogut veure en aquest 
setmanari una fotografia d’una 
activitat sardanista de l’any 1920, 
cosa que ens porta a la conclusió 
que si aquell any s’havien organit-
zat sardanes a Castellar lògicament 
la dansa, l’afició, podia venir d’anys 
enrere. Si veiem la situació política 
d’aquells anys, veurem que el 30 de 
setembre de l’any 1919 es va fundar 
al nostre poble el Círcol Republicà 
Autonomista, unit a ERC cap als 
anys 30. Si com sabem la denomi-
nada sardana llarga fou emprada, 
utilitzada i feta seva des dels seus 
inicis, a mitjans del segle XIX, per 
les joventuts republicanes gironi-
nes, és molt comprensible que als 
anys 20 la sardana arribés a Cas-
tellar. També semblaria racional 
que Castellar anés continuant amb 
el sardanisme el 1931 amb l’alcalde 
republicà Antoni Tort i Rocavert 
al capdavant de l’Ajuntament i la 
proclamació, des del balcó d’aquell 
ajuntament, de la República Cata-
lana l’any 1934.
Però per què republicana, i com va 
ser la seva expansió? Això són fi-
gues d’un altre paner. 

L’any 2025 marca una fita impor-
tant per a l’Institut Puig de la Creu. 
Dues dècades d’història, creixe-
ment, aprenentatge i, sobretot, 
de trobades que han donat forma 
a la nostra comunitat educativa. 
Per commemorar aquest 20è ani-
versari, hem organitzat un sopar 
molt especial que reunirà totes les 
persones que han fet possible que 
l’institut sigui el que és avui: mes-
tres, alumnes, exalumnes i perso-
nal de l’escola.
Aquesta celebració és una opor-
tunitat única per reviure records, 
compartir experiències i, per què 

Amunt la sardana (2)

20 anys de l’Institut Puig 
de la Creu

 Francesc Sagrera

 Comissió de Festes de l’Institut Puig 

de la Creu

 Dolors Ruiz*

 Joan Juni Ramon *

ada any, el mateix patró. 
L’octubre del 2023 
l’equip de govern ens 
presentava els pressu-
postos per al 2024 amb 

grans titulars, com un pressupost pru-
dent que es reduïa un 6,7% respecte a 

unts per Catalunya ha 
impulsat una proposta 
per combatre les ocu-
pacions conflictives 
d’habitatges amb l’ob-

jectiu de donar una resposta efectiva 
a una problemàtica que genera alar-
ma social i perjudica greument la con-
vivència en molts municipis. Aquesta 
proposta s’ha treballat i acordat amb 
el govern espanyol, i obre la porta a re-
formes legislatives que podrien agilit-
zar la resposta davant aquestes situ-
acions. Catalunya és, des de fa anys, 
el territori de l’estat amb més casos 
d’ocupacions il·legals, especialment 
aquelles que es consideren delinqüen-
cials i que sovint estan vinculades a 
xarxes mafioses o activitats delicti-
ves. Segons dades de la Conselleria 
d’Interior, des del 2021 es registren 
anualment més de 9.000 ocupacions 
d’aquesta mena. Aquestes situacions 
afecten negativament tant els veïns 
com els petits propietaris, i posen en 
risc la cohesió dels barris.
El problema s’agreuja quan els habi-
tatges ocupats són propietat de grans 
tenidors –bancs, fons d’inversió o la 
Sareb– que sovint no actuen amb la 

C

J

Liquidació del 2024. 14,5 
milions al calaix mentre 
les necessitats socials 
esperen

Més eines per frenar les 
ocupacions conflictives

continua a la pàgina 11

no, crear nous lligams entre aquells 
que vam compartir passadissos, 
aules i moments que, sense sa-
ber-ho, han quedat gravats per 
sempre a la nostra memòria. Fa 
vint anys que vam començar aquest 
camí amb la voluntat de formar no 
només a escala acadèmica, sinó 
també personal i social, i en aquests 
20 anys hem vist créixer no només 
els nostres alumnes, sinó també 
els valors i la força de la nostra co-
munitat.
Aquest sopar, que tindrà lloc el pro-
per 25 d’abril a l’Espai Toldrà, serà 
una festa per tothom que ha format 
part de l’Institut Puig de la Creu en 
algun moment d’aquests 20 anys. 
Per a tots aquells que vulguin par-
ticipar, us animem a inscriure-us-
hi al més aviat possible omplint el 
formulari que trobareu a la pàgina 
web del centre: https://agora.xtec.
cat/iespuigdelacreu/general/20e-
aniversari-invitacio-a-la-festa/
És el moment de mirar enrere amb 
orgull i, alhora, de mirar endavant 
amb la mateixa energia i passió amb 
què vam començar aquest projec-
te fa 20 anys. La festa serà un re-
flex d’aquesta il·lusió renovada, un 
espai de retrobament i agraïment 
que no us podeu perdre.
Per tant, no ho dubteu, inscri-
viu-vos-hi, veniu a fer festa i cele-
breu amb nosaltres aquest aniver-
sari tan especial. Junts, continuem 
fent història.
Ens veiem a la festa del 20è aniver-
sari de l’Institut Puig de la Creu!

Com a entitat hem participat en la 
Fira de Sant Josep amb un bon re-
sultat de recaptació, han estat 405 €, 
producte de l’oferta de roba vintage i 
sorteig de pastissos i dinar. Un agraï-
ment molt gran a les voluntàries que 
van estar al peu del canó, a les dona-
cions de Mariana Bakery, Restaurant 
Frutos, Pastisseria Llullu i Pastisse-
ria Villaró. Igualment agraïm a les 
persones que ens van afavorir amb 
la seva donació i als tècnics de la Re-
gidoria de Cultura el seu ajut.

Nota d’agraïment

 Suport Castellar

celeritat necessària. Molts ajunta-
ments es troben cada vegada sense 
eines jurídiques per intervenir mal-
grat les demandes veïnals.
Davant d’això, Junts per Catalunya 
planteja un seguit de mesures con-
cretes que s’han traslladat tant al Par-
lament de Catalunya com a les Corts 
Generals. Algunes de les propostes 
destacades són: facilitar els desallot-
jaments en un màxim de 48 hores un 
cop presentada la denúncia, modifi-
car la llei d’enjudiciament criminal per 
permetre judicis ràpids per usurpa-
ció i considerar delictes flagrants les 
ocupacions des del primer moment.
També es vol permetre que les co-
munitats de propietaris puguin ac-
tuar legalment en cas d’ocupació en 
l’immoble, i establir sancions per a 
grans tenidors que mantinguin pisos 
buits de manera injustificada. Al ma-
teix temps, es defensa que l’atenció a 
les persones en situació de vulnera-
bilitat ha de recaure en l’administra-
ció i no sobre els propietaris afectats.
La proposta subratlla la necessitat 
de protegir tant el dret a un habitat-
ge digne com el dret a la propietat, i 
aposta per una nova llei de l’habitat-
ge catalana, que donaria una respos-
ta equilibrada, transversal i consen-
suada a tots els reptes que presenta 
l’accés a l’habitatge avui dia.
Aquest acord entre Junts per Cata-
lunya i el govern espanyol és un pri-
mer pas per dotar les administraci-
ons de les eines necessàries per fer 
front a les ocupacions que posen en 
perill la convivència i la seguretat als 
nostres barris.

 *  Portaveu de Junts

l’any anterior. Prometia també inver-
sions i més diners per reforçar les po-
lítiques socials.  Però l’estat de comp-
tes a 31 de desembre del 2024 mostra 
que aquests diners no es van gastar. 
Tancàvem el 2024 amb un resultat 
pressupostari ajustat de 7,8 milions 
d’euros, i el romanent de tresoreria 
s’havia tornat a disparar fins als 14,5 
milions. Tristament es confirma la 
tendència que el govern del PSC re-
peteix any rere any: l’execució queda 
lluny del que es preveu.  L’exemple més 
clar el trobem en les polítiques socials: 
s’anunciava un increment del 12% en 
protecció i promoció social, que supo-
sava passar d’una partida de 3,3 mili-
ons a 3,7 milions d’euros. Però només 
es van executar 3,15 milions. Per sota 
de la xifra inicial. Aquesta situació és 
especialment preocupant en un mo-
ment en què la població és cada cop 
més vulnerable, amb un envelliment 
creixent i unes necessitats socials cada 
vegada més grans. Qui cuida els cuida-
dors? Qui garanteix que les persones 
grans o en situació de dependència 
rebin l’atenció que necessiten?
Els 646.764,74 € que han quedat sense 
gastar en protecció social haurien ser-
vit per  reforçar serveis essencials. En 
canvi, han servit per engreixar el roma-
nent fins a 14,5 milions d’euros.
Aquesta impossibilitat d’executar una 
partida no només afecta les polítiques 
socials. També hi ha inversions previs-
tes que han quedat en un calaix. Els 
50.000 € destinats a l’arranjament de 
camins no s’han utilitzat. Tampoc els 
478.000 € previstos per a la renovació 
de carrers a l’entorn de la plaça Mi-
randa, fet que ha comportat la pèrdua 
d’una subvenció del PUOSC.
L’Ajuntament té una situació financera 
sanejada, però l’acumulació de roma-
nents evidencia una planificació defi-
cient i una execució insuficient. No es 
tracta només de gestionar bé els di-
ners, sinó de garantir que es destinin 
allà on realment es necessiten.
I per a aquest 2025? Vam tornar a sen-
tir grans promeses en un pressupost 
que s’incrementava en un 30%, fins 
als 38,7 milions d’euros. Ens van tor-
nar a vendre que el pressupost manté 
una aposta clara pels serveis socials, 
amb un increment de la partida desti-
nada a protecció i promoció social en 
320.000 €, així com 800.000 € per al 
Servei d’Atenció Domiciliària (SAD). 

En “La contra” del número 789 de 
L’Actual apareixia una entrevista a la 
Sra. Francesca de los Santos, exatle-
ta del Club Atlètic Castellar (CAC). 
En aquesta s’afirmava que ella era 
l’única dona de tota la història del 
club que havia completat una mara-
tó. Això no és cert. Hi ha tres dones 
més del club que n’han fet una o di-
verses, concretament són: Montser-
rat Bergadà Granyó, Anna Gil Marfà 
i Anna Maria Sabater Montserrat.
Agrairia, per tant, que L’Actual pu-
bliqués la correcció per ser fidel a 
la veritat.
Moltes gràcies.

Informació incorrecta a 
“La contra” del número 789

 Josep Pons Soley - Exatleta del CAC
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opinió

ls esdeveniments 
de tota mena vis-
cuts aquests dar-
rers temps sotrague-
gen Europa. No sols 

ens afecta el canvi climàtic, els tre-
pidants avenços informàtics i les 
guerres que tenim més properes, 
sinó també l’esgarriament de les 
socialdemocràcies –que ha propi-
ciat l’ascens dels totalitarismes. 
Tot fa pensar que trontolla el pro-
cés d’unió econòmica i política, nas-
cut per evitar les sagnants guerres 
del segle XX.
Convé, doncs, repensar-nos, redes-
cobrir les nostres arrels, saber on 
volem anar i quina ha de ser la nostra 
aportació a la humanitat en aques-
tes noves i difícils circumstàncies. 
Perquè els europeus, a diferència 
dels habitants d’altres continents, 
compartim una manera de ser, una 
visió del món i un conjunt de valors 
que ens uneixen, un mateix espe-
rit. No seria la primera vegada que 
aquesta reflexió és necessària. Des-
prés de la Gran Guerra (1914-1918), 
la mala resolució de la qual va ajudar 
a covar el naixement del feixisme a 
Itàlia i l’ascens de Hitler al poder, la 
prestigiosa revista catalana Mirador, 
sempre amatent a la modernitat eu-
ropea, va publicar el 1935 les traduc-
cions d’un debat fet a França per uns 
quants intel·lectuals –pensadors, es-
criptors i artistes– sobre l’esperit eu-
ropeu i sobre què s’havia de fer per 
mantenir la pau, la llibertat i la jus-
tícia. Destaco només d’aquells arti-
cles l’opinió de Julien Benda, pessi-
mista i lúcid, que creia que la unitat 

  Oh Europa. || JOAN MUNDET

L’esperit europeu

E PLAÇA MAJOR

JACINT TORRENTS
Escriptor

Galileu, Verdi, Bach, Voltaire, Pas-
cal, Montesquieu, Mozart, Cervan-
tes, Shakespeare, Newton, Goethe, 
Kant... Adonar-se que aquest histo-
rial d’èxit contrastava amb el fracàs 
pel desastre humà i espiritual de la 
contesa, va fer que el 1946 naixessin 
a Suïssa –l’únic illot de pau durant 
aquells anys– els Rencontres Inter-
nationales de Genève, on de nou, i 
per  marcar distàncies amb l’ame-
ricanisme i el sovietisme, es reflexi-
onaria sobre l’esperit europeu. En 
aquests primers encontres, hi van 
ser convidats intel·lectuals com Be-
nedetto Croce, Bertrand Russell, Al-
bert Camus, Jean-Paul Sartre, André 

Malraux, Emmanuel Mounier, Art-
hur Koestler, Boris Pasternak, Orte-
ga y Gasset, Hermann Hesse, Berdia-
ev, Aldous Huxley, Jean Guéhenno,  
Georg Lukacs, Georges Bernanos i 
Karl Jaspers, entre d’altres –però no 
tots hi van voler o poder assistir. I els 
intel·lectuals que van ser-hi van estar 
d’acord, en general, que l’esperit eu-
ropeu tenia les arrels en la civilització 
grecollatina, a la qual el judeocris-
tianisme va aportar la idea revolu-
cionària de la fraternitat. L’esperit 
europeu té, doncs, les seves arrels 
en Atenes, Roma i Jerusalem, és a 
dir: el Déu únic de l’Aliança, Atenes 
o la filosofia, i Roma o la civilitza-

ció universal. O també: la història 
d’Israel, la història grega i la histò-
ria romana. Sense excloure la par-
ticipació d’altres llavors (l’huma-
nisme, la Il·lustració, la Revolució 
Francesa...), tot considerant-les, 
però, com a menys fonamentals.
L’esperit europeu, segons l’opinió de 
molts, està cridat a ser i a conser-
var la consciència de la humanitat, 
en què la llibertat, la solidaritat i el 
pluralisme siguin els fonaments de 
la pau i de la convivència. I convin-
dria que avui, al marge dels polítics 
de torn, els “treballadors de l’espe-
rit”, i tota persona amb inquietuds, 
hi tornessin a pensar.

europea només arribaria a ser “un 
consorci d’empreses”. I la d’André 
Marois, que també opinava que vin-
dria “una era de nacionalisme eco-
nòmic i polític sense cap mena d’es-
perit unificador”. Igualment, Paul 
Valéry veia difícil una unió al marge 
de l’esperit europeu. Però, quin i què 
era aquest esperit europeu? El desas-
tre es va abatre de nou sobre Euro-
pa amb la Segona Guerra Mundial 
(1939-1945), després del preludi de 
la nostra Guerra Civil. Més de sei-
xanta milions de morts parlen del 
fracàs d’un continent d’on, en l’or-
dre de l’esperit, havien sorgit ge-
nialitats com Dant, Miquel Àngel, 

 Joana Borrego* i Elisabet España**

o podem estar més 
contents! Dissabte 8 de 
març, a la sala de plens 
de l’Ajuntament de Man-
resa, l’entitat Som Sar-

dana va atorgar a Castellar del Vallès 

N
Castellar, Capital de la 
Sardana 2027

la capitalitat de la sardana per al 2027. 
Per a la nostra vila és un orgull conver-
tir-nos en el punt de trobada del món 
sardanista durant dotze mesos. 
El projecte Capital de la Sardana és una 
iniciativa impulsada per la Confederació 
Sardanista de Catalunya, amb l’objec-
tiu de promoure i prestigiar la sardana. 
Cada any es designa una ciutat com a 
capital, i es converteix en el centre neu-
ràlgic d’activitats sardanistes durant 
tot un any. I el 2027 ho serem nosaltres. 

Serà un any ple d’activitats, no només 
impulsades per l’ASAC, sinó que es cre-
aran sinergies amb altres entitats de la 
vila perquè la idea és que la sardana sigui 
present a tots els racons de la vila i en 
diferents formats. I podem assegurar 
que estem preparats per rebre els visi-
tants amb els braços oberts, perquè la 
sardana forma part de l’esperit del nos-
tre municipi i disposem dels espais, el 
tarannà i les ganes per fer-ho.
Volem fer un agraïment especial a 

l’Agrupació Sardanista Amics de Cas-
tellar i al seu president, Joan Ventura. 
La seva dedicació i passió per la sarda-
na han estat clau perquè la candidatura 
de Castellar del Vallès hagi estat selec-
cionada. Aquest és el nostre compro-
mís: viure i celebrar la sardana com es 
mereix. Treballarem junts, amb il·lusió 
i compromís, per fer que aquesta capi-
talitat sigui inoblidable! 
 *  Regidora de Cultura

** Regidora de Promoció de la Vila

Però, es repetirà la història? Aquests 
diners acabaran també al calaix? Tor-
narem a veure, a finals del 2025, la ma-
teixa fotografia? Milions d’euros al ro-
manent mentre les necessitats socials i 
les inversions es queden pel camí. Pot-
ser ja és hora de trencar aquest cercle 
i exigir una gestió que realment prio-
ritzi les persones. 

*  Portaveu ERC

ve de la pàgina 10
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SUMA+ | 6A MARATÓ PER LA DIVERSITAT

La Marató per la Diversitat de Suma 
torna amb forces renovades. La 6a edi-
ció d’aquesta proposta comunitària 
tindrà lloc el 5 d’abril a l’Espai Tolrà 
sota el lema Explora l’oceà divers. Serà 
a partir de les 10 del matí i fins a les 7 de 
la tarda, i compta amb la col·laboració 
de l’Ajuntament però també d’escoles, 
entitats i empreses locals. “Suma Cas-
tellar proposa un dia ple d’activitats 
educatives, lúdiques i inclusives per 
sensibilitzar i celebrar la diversitat”, 
subratllen des de l’entitat. 

Concretament, es programaran 
una trentena d’activitats “adaptades 
perquè tothom hi pugui participar 
sense cap mena de limitació d’edat, 
capacitat o condició”, afegeixen. Rat 
Basterretxea, una de les impulsores de 
la Marató i presidenta de Suma, remar-

ca que és necessari “obrir la mirada” 
i apunta que l’associació ha demostrat 
que “és possible fer activitats univer-
salment accessibles, com el túnel 
dels sentits de l’any passat, i pel qual 
van passar més de 3.000 infants”. 
Basterretxea explica que, a banda de 
conscienciar i sensibilitzar la societat, 
la proposta és un clam per impulsar la 
implementació efectiva del decret d’in-

Un oceà divers omplirà l’Espai Tolrà 
La 6a Marató per la 
Diversitat serà el 5 
d’abril i aplegarà una 
trentena d’activitats 
universalment 
accessibles  

clusió, aprovat el 2017 per la Generali-
tat, i per aconseguir recursos per mi-
llorar l’atenció educativa a les escoles 
del municipi. “Si fem la Marató és per-
què encara hi ha moltes coses per re-
ivindicar”, diu la presidenta de Suma. 
Actualment, a Catalunya hi ha més de 
21.000 infants amb necessitats edu-
catives específiques que requereixen 
una atenció personalitzada i inclusiva.

En referència a les activitats, 
s’inspiraran en la riquesa i la diversi-
tat dels ecosistemes marins. “Suma 
reivindica una societat que valori les 
diferències i aportacions úniques de 
cada persona”, detallen des de l’enti-
tat. Així, a l’Espai Tolrà es podran visi-
tar espais sensorials i creatius inspirats 
en animals marins com el peix tigre, la 
tortuga, el cranc, el cavallet de mar, la 

Imatge d’arxiu de la Marató per la Diversitat de Suma Castellar de l’any passat. || Q. P.

Si soc sincer, la solitud és una sensa-
ció que em sol acompanyar –sí, em 
sento sol encara que tinc cinc-cents 
germans. És habitual que els crancs 
estiguem mal vistos per la resta de 
l’oceà, com també ho és que els meus 
germans no li donin més importàn-
cia. “Al cap i a la fi, s’han d’acceptar 
les coses com són”, em diuen. “Tu 
sempre vols canviar-les”. Quan es 
dirigeixen a mi en aquest to, m’agra-
daria dir-los que només vull que els 
nostres veïns ens parlin, poder jugar 
amb els seus fills i descobrir tot el 
que prové d’obrir-nos al món. Amb 
tot això al cap, no és estrany que no 
encaixi enlloc.
De vegades, m’agradaria conver-
tir-me en un ermità. Ells poden treu-
re’s la closca i caminar endavant. 
Això eliminaria la principal causa de 
burles dels peixos, les anguiles i les 
tortugues. Quan rebutgen els meus 
intents d’anar amb ells, em pregunto 
si no podria treure’m la closca o in-
ventar-me una nova forma de nedar.
De moment, no ho he aconseguit.
De fet, ahir va ser un mal dia pels 
meus intents de canviar la meva es-
sència. En un moment donat, em vaig 
allunyar de casa i vaig començar a fer 
les meves estranyes ballarugues per 
intentar controlar el meu cos i des-
plaçar-me d’una manera diferent. Ja 

sé que no és bona idea adaptar-te al 
que creus que volen els altres, però 
vull esforçar-m’hi.
Intento nedar fent voltes, com un 
dofí; o caminar arrossegant-me com 
un rap; o em colo entre les pedres 
com una sardina... De fet, és per això 
que ahir ho vaig passar malament. 
Em vaig ficar entre les obertures 
d’unes roques, per ser com un dels 
peixets que m’ignoraven mentre es 
movien al meu costat.
Quedar-me atrapat per intentar ca-
minar endavant em recorda que soc 
un cranc. Malgrat la por, no vaig 
poder evitar el pensament “he inten-
tat encaixar i ara m’hi he quedat”, i 
vaig riure per la meva estupidesa.
Fins que em vaig adonar que no po-
dria sortir d’allà sense ajuda –que em 
van donar els meus germans hores 
després– i m’adono que és un tipus 
de solitud diferent de la de sempre. 
La que em sol envoltar, com una capa 
de cera, és la de no encaixar fora del 
meu àmbit; la d’ahir era una barre-
ja de sentiments desconeguda, sem-
blant a la que sento quan un humà se 
m’acosta a la platja.
És obvi que tot va acabar bé, però 
la por –la nova–, s’ha quedat a viure 
amb mi i he decidit deixar d’inten-
tar que els altres m’acceptin. Aquest 
matí, m’he llevat quan tothom ha 

El projecte “Relats en un 
oceà divers” neix d’un tre-
ball comú entre Suma+ i 
la Regidoria de Diversi-
tat Funcional de l’Ajun-
tament de Castellar del 
Vallès. L’objectiu és fer un 
treball de sensibilització 
a les escoles del poble per 
tal d’avançar cap a una 
societat diversa en què 
la llibertat i el respecte 
siguin bases sòlides per 
a tothom.

Relats en un
oceàdivers

marxat per no tornar a escoltar 
les bromes dels meus germans i he 
sortit a buscar esmorzar. Em sento 
diferent, perquè, per primera ve-
gada, no vull ser algú que no soc.
Penso en això quan sento uns crits 
apagats, m’hi acosto i veig una tor-
tuga atrapada entre unes pedres i 
una xarxa de pesca.
—Hola! Soc en Carles —li dic—. 
Com has acabat aquí? —Bon dia, 
em dic Maria. La xarxa m’ha caigut 
a sobre i no puc treure-la ni passar 
entre les pedres. —Entraré per fer-
te companyia. —No, que després 
no podràs sortir... Ric amb simpa-
tia i ja estic al seu costat. —No sabi-
es que els crancs caminem de cos-

tat? Puc entrar sense problemes. 
—I ara, què? —Ara t’explicaré una 
altra cosa que fem els crancs —dic 
rient i la tortuga sap perfectament 
de què parlo.
Tallo la xarxa amb les pinces i la 
Maria surt nedant de la trampa. 
Jo desfaig el camí, perquè m’és 
més còmode.
—Però, on vas? —se m’acosta la 
tortuga—. Vine a conèixer els 
meus alumnes…
L’hi agraeixo i me n’hi vaig mentre 
penso que, potser, només potser, 
per encaixar, el que hem de fer és 
ser nosaltres mateixos. Avui sento 
que, encara que camini de costat, 
continuo endavant.

DAVID AISURU

ENCAIXAT ENTRE LES ROQUES

balena, el peix globus, l’estrella de mar, 
la medusa i el pop. “Són animals que 
ens acompanyen des de fa un any, 
i cadascú tindrà una activitat uni-
versalment accessible. Tenen histò-
ries molt interessants per explicar”, 
comenta Basterretxea. De fet, un altre 
dels pals de paller d’aquesta edició és el 
llibre Relats en un oceà divers, un recull 
dels contes protagonitzats per aquests 
animals que s’han publicat periòdica-
ment a L’Actual. Aquesta iniciativa de 
Suma i de la Regidoria de Diversitat 
Funcional, que també estarà disponi-
ble en versió audiollibre, es presentarà 
juntament amb la 6a Marató per la Di-
versitat el 3 d’abril a les 19 h al Calissó. 

Quant a la resta de propostes de 
la Marató per la Diversitat, a l’Espai 
Tolrà s’instal·larà un espai de contes i 
de ludoteca, i també es faran diversos 
tallers d’autoretrat, estampació de to-
tebags, automaquillatge i altres propos-
tes lúdiques que inclouran exhibicions 
de cultura popular i esports inclusius 
amb el TEB. Al migdia també es farà 
una botifarrada popular. Tota la progra-
mació es pot consultar a l’IG @suma-
castellar i a sumacastellar.cat.
  || R.GÓMEZ

inclusió
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esports

La tercera consecutiva del CB Castellar
Els groc-i-negres superen per 65-48 el CB Ripollet B i queden a un pas de la salvació de la categoria

El CB Castellar masculí suma la tercera victò-
ria consecutiva i es consolida a la zona mitjana 
de la taula en la millor ratxa de la temporada. 
El CB Ripollet B va caure per 65-48 després 
de l’embranzida local del tercer quart per de-
cantar el partit.

Els de Jaume Prat han agafat el pols a la 
categoria quan queden quatre jornades d’aca-
bar la fase regular. Tres victòries consecutives 
contra rivals de nivell –ha superat dos dels tres 
equips capdavanters en les últimes jornades– 
que deixen l’equip poc després d’aconseguir la 
permanència a la categoria. Una derrota del 
Grup Barna B –contra el líder Martinenc– o 
de la UE Gaudí B en la pròxima jornada ho as-
seguraria matemàticament.

Adaptar-se a una nova categoria no és 
sempre fàcil i menys quan vens de dos des-
censos consecutius. El CB Castellar ha passat 
de disputar la Copa Catalunya de manera as-
sídua durant les últimes dues dècades –a ex-
cepció d’un descens d’una temporada–a caure 
en tres anys a Segona Catalana, un pou que ha 
de servir per a començar de nou i tornar a lli-
gar afició i club. En els últims anys, el trenca-
ment de l’afició amb l’equip ha estat una reali-
tat i juntament amb els problemes econòmics 
ha desmembrat el club. Ara la feina de la nova 
directiva tracta de reconduir les dues situaci-
ons i sortir de la crisi esportiva i econòmica.

I els resultats esportius ajuden. La bona 
situació dels dos sèniors està fent tornar a l’afi-
ció a la grada del Puigverd i tornar a la comu-
nió d’anys enrere. Jugadors i jugadores de la 
base comencen a vibrar amb els dos primers 
equips –són una generació que encara no ha 
conegut els èxits groc-i-negres– i cada vega-
da més la situació veu la llum de sortida del 
túnel per tornar a créixer.

 Albert San Andrés

La comunió entre equip i afició està creixent juntament amb els èxits del club groc-i-negre després d’una època en què l’equip ha tocat fons. || CEDIDA

I d’això tenen culpa els de Jaume Prat, 
un conjunt que havia arribat a militar a la se-
gona màxima categoria nacional. L’equip ha 
reaccionat a la inquietud que suposa el des-
cens i ha necessitat gairebé 20 jornades per 
aconseguir-ho. Amb un entrenador bregat 
en categories superiors i un grup de jugadors 
majoritàriament de la casa, han aconseguit 
estabilitzar-se. La victòria contra el Ripollet 
B (65-48) en dona bona fe.

“Per a nosaltres el Ripollet era un rival 
molt incòmode, amb jugadors sense gaire 
alçada i amb molta mobilitat. Vam estar ma-

lament en els percentatges i ens va costar 
trencar el partit a partir del tercer quart”, 
resumeix el tècnic Prat. “Estic molt content 
del treball dels jugadors, va ser en un par-
tit en què l’equip va estar molt ansiós, però 
continuem creixent, que és el que ens inte-
ressa, després del partit del Martinenc”.

On s’ha hagut de contenir l’eufòria ha 
estat al femení, on després de 14 victòries con-
secutives han arribat dues derrotes. La pri-
mera, al camp de les líders i per només tres 
punts, que “ens va deixar mala boca, ens 
semblava que podríem haver guanyat, te-

níem més qualitat als entrenaments”, com 
remarca Xavi Revilla.

“Aquesta setmana, l’actitud no ha estat 
la correcta, hem perdut la nostra identitat, 
que és ofegar les rivals en defensa, i hem cai-
gut en el seu ritme de joc” es lamenta, des-
prés de la derrota per 51-41 contra l’Osona B.

“Ara només queda serrar les dents. 
Hem de guanyar dos dels quatre partits 
que ens queden per poder assegurar la 
tercera plaça, que esperem que ens doni 
accés a 2a Catalana”, conclou el tècnic, que 
busca el segon ascens en dues temporades.  

Aniol Gil s’imposa a la
Cronogimcana de Terrassa

El ciclista castellarenc va ser el millor 
en les proves de què va constar la Cro-
nogimcana de Terrassa, organitzada 
per l’Escola de Ciclisme del Vallès. En 

la primera, va ser el millor, el mateix 
que en la contrarellotge per parelles, 
amb Àlex Hernández com a company, 
adjudicant-se la segona cita de la 
temporada de la Copa Catalunya, 
després d’haver sumat un tercer lloc 
a Mataró fa dues setmanes.

Ivet Alcaraz, cinquena a 
la Copa d’Espanya a Beasain

Un dur circuit de 24 km amb dos ports 
de segona i tercera categoria va ser el 
que va haver de completar la ciclista 
Ivet Alcaraz per aconseguir la cin-

quena posició en la Copa d’Espanya 
disputada a Beasain (Guipúscoa). Va 
arribar en cinquena posició després 
de l’escapada de dues de les seves 
companyes del Massi-Baix Ter, a les 
quals van ajudar per sumar la victòria 
individual i per equips.
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Amb només 18 punts en joc, l’HC Castellar 
va aconseguir una victòria per fer valdre el 
rendiment de tota la temporada i va deixar 
la derrota de Caldes en un segon pla. El 3-0 
aconseguit contra l’HC Ripoll els permet 
mantenir-se en tercera posició.

El regust que va deixar la derrota de la 
jornada anterior es veu esbandida per una 
victòria de prestigi contra un rival que neda 
a mitja taula. Un resultat, però, que pot con-
fondre, ja que la igualtat a la pista del Dani 
Pedrosa va arribar fins a l’últim minut.

No va ser fins als cinc minuts de la se-
gona part que Oriol Garcia va obrir el mar-
cador, contra un Ripoll combatiu disposat a 
aigualir la festa als locals. A 50 segons del 
final, Ferran Garcia va aconseguir el segon, 
mentre que el seu germà va tancar el llumi-
nós a 13 d’acabar, en un últim minut d’au-
tèntica bogeria.

Els quatre primers lluitaran per l’ascens 

Últim minut d’infart (3-0)

Sis jornades queden a l’HC Castellar per acabar la Lliga i classificar-se per a l’ascens. || CEDIDA

–excepte el Barça i el Sant Cugat, que seran 
substituïts pels següents, perquè tenen equip 
a OK Plata– i el Castellar manté la renda de 
dos sobre el GEiEG i de quatre punts amb Vol-
tregà, els immediats perseguidors que llui-
ten per l’ascens. La derrota del Caldes con-
tra el Bell-lloc (1-0) també va beneficiar els 
de Fiti, que es queden a un punt dels segons.

Aquest diumenge (19.00 h), els gra-
nes visiten la pista del Cerdanyola CH, un 
rival que no coneix la victòria des del 15 de 
gener i que només ha sumat quatre punts 
en aquest 2025. 

Pel que fa a l’equip femení, les d’Erik 
Nasser van superar per 0-3 el CHP Sant 
Feliu B, un rival directe a la zona mitjana de 
la classificació i al qual superen per acomo-
dar-se en la setena posició, la millor acon-
seguida aquesta temporada. Els gols els 
van anotar Ana Teresa Cuervo, amb doblet 
d’Emma Campos.  || A. SAN ANDRÉS

HOQUEI | NACIONAL CATALANA

La 34a edició de la Travessa Castellar-Mont-
serrat va batre tots els rècords de les edicions 
anteriors organitzades pel Centre Excursio-
nista de Castellar, amb un total de 174 parti-
cipants, que van poder sortejar els estralls de 
les últimes pluges gràcies a la modificació del 
recorregut tradicional.

Només deu dels 184 inscrits inicials van 
fer-se enrere en la participació de la travessa 
més massiva de les 34 edicions disputades.  La 
crescuda en la participació respecte a l’edició 
anterior ha estat de 81 persones, que van voler 
aprofitar la treva de l’aigua per gaudir de la 
muntanya i d’un recorregut de 33 km i 1.400 
m de desnivell. Que la muntanya és un esport 
en creixement queda palès quan es contras-
ta amb els 101 inscrits de la 30a edició post-
pandèmia del 2021 o els 43 de l’edició del 2018.

La clàssica caminada va gaudir d’una 
temperatura mitjana de 15 graus, en un trajec-
te que va quedar marcat per les intenses plu-

Una travessa de rècord

Els organitzadors del Centre Excursionista als peus de Montserrat. || CEDIDA

ges de les últimes setmanes, cosa que va obligar 
els organitzadors a variar el traçat “per evi-
tar incidents en passar per zones de fang” 
com assenyalen des del club. Aquests canvis 
van evitar qualsevol incident i van permetre 
als caminants fer camí “amb una bona tem-
peratura” i menys dificultat tècnica, alhora 
que s’evitaven possibles accidents i lesions, un 
fet que es reflecteix en els abandonaments, de 
només quatre participants.

“Un any més hem rebut felicitacions 
per l’organització de la travessa. Una feli-
citació que és compartida amb tots els que 
l’hem fet possible: organització, voluntaris 
i participants”, comparteixen des del CEC.

La pròxima gran sortida del club serà 
la XVI edició de Els Cinc Cims, del 14 d’abril, 
una prova de resistència no competitiva, que 
forma part del Circuit Català de Caminades 
de Resistència de la FEEC, amb les inscripci-
ons obertes fins al 5 d’abril.  || A. SAN ANDRÉS

MUNTANYA | CE CASTELLAR
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Un gol solitari a l’inici de la segona part va ser 
suficient perquè el Bescanó sumés els tres punts 
contra la UE Castellar. Els blanc-i-vermells con-
tinuen sense tenir sort lluny del Cortiella, on no 
guanyen des del 12 de gener.

Tossa de Mar (1-2), en l’arrencada de l’any, 
va ser l’últim bastió on els castellarencs van ser 
capaços de sumar els tres punts. Una dada que 
contrasta amb els partits de casa, on no perden 
des del nou de novembre, precisament contra el 
mateix rival, el Bescanó (0-1). Al Joan Cortiella 
han sumat un total de nou punts (dues victòri-
es i tres empats) en aquest 2025, però lluny de 
casa només han estat capaços de sumar els tres 
de Tossa, i queda com a assignatura pendent.

A Bescanó, el conjunt de Juan Antonio 

Roldán no va tenir sort de cara a porteria i el 
rival va aprofitar al màxim les seves ocasions. 
Va obrir el marcador (Edgar Almendros) al cap 
de tres minuts d’arrencar la segona part, sense 
cap mena de reacció rival de cara a porteria.

Els blanc-i-vermells enceten ara la recta 
final, amb un calendari en què ho tindrà tot de 
la seva mà, amb enfrontaments directes amb 
rivals de la part baixa. Aquesta setmana es veu-
ran les cares amb l’EC Granollers (dissabte, 
17.00 h, Joan Cortiella), un dels dos rivals que 
resten de la part alta i que arriba després de 
quatre victòries consecutives, en una segona 
volta en què només ha deixat escapar quatre 
dels 24 punts que ha disputat.
  ||  A. SAN ANDRÉS

Sense opció a Bescanó (1-0)

Iván Sánchez es lamenta d’una ocasió fallada en un partit de la UE Castellar. || A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | 1A CATALANA

La base del Club Atlètic Castellar continua sumant èxits

Mario Rodríguez (esquerra) al podi. || CEDIDA

Els atletes de base del Club Atlètic Castellar 
van tancar bones actuacions en el Campionat 
de Catalunya de short track sub-12 i sub-14. 

A sub-12, Mario Rodríguez continua la 
seva evolució, i aconsegueix el segon lloc als 
60 metres tanques (10,23 s) i la quarta plaça 
en salt de llargada, amb 4,01 m. El seu com-
pany Marc Viñas va ser desè en 60 tanques 
(10,63) i vuitè en llargada. En categoria sub-
14, Xavi Torres va ser quart als 200 metres 
llisos (26,64), mateixa posició que Raül López 
en pes (9,50 m), amb Álex Castellanos sisè en 
triple salt (9,95 m) i Alejandro del Río, onzè 
en salt de perxa (2,20 m).  || A. SAN ANDRÉS

ATLETISME | CA CASTELLAR

L’Espanyol s’acarnissa amb l’FS Castellar (8-1)

L’FS Castellar continua mostrant-se irregu-
lar en Lliga i suma una nova derrota contra un 
rival que va aprofitar-se de les carències de-
fensives per golejar sense pietat (8-1).

Només cinc minuts van necessitar els 
pericos per a sentenciar el partit, capgirant el 
gol inicial de Marc Suárez. Tot i obrir el mar-
cador als tres minuts, l’alegria va durar tres 
més, ja que els blanc-i-vermells van arramblar 
amb els taronges al pavelló del col·legi Jesús i 
Maria de Sant Gervasi (Barcelona).

Un contundent 5-1 al descans va ser sufi-
cient per noquejar un Castellar que en les úl-

times jornades no troba el seu lloc a la taula i 
que a vuit jornades del final continua flirtejant 
amb la zona de descens.

La irregularitat en els resultats és la tò-
nica d’aquest 2025, en què el conjunt de Cris-
tian Hernández ha sumat tres victòries, dos 
empats i sis derrotes que els deixen en dotzena 
posició a només un punt de la zona de promo-
ció –i de possible descens directe– i a dos de la 
pèrdua de categoria. A més, el calendari no els 
serà gaire propici, amb enfrontaments direc-
tes amb cinc dels vuit partits que queden con-
tra els equips capdavanters.  ||  A. SAN ANDRÉS

FUTSAL | 3A DIVISIÓ
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J24

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CP Bell-lloc 48 24 15 3 6  
 CH Caldes 43 24 13 4 7   
 HC Castellar 42 24   13 3 8  
 FC Barcelona 41 24 13 2 9

GEIEG 40 24 12 4 8 
CP Voltregà 38 24 11 5 8 
PHC Sant Cugat 38 24 12 2 10  
CP Vilanova 37 24 12 1 11
Igualada HC 35 24 9 8 7 
HC Ripoll 31 23 9 4 10
CE Arenys de Munt 30 24 8 6 10  
CP Sant Celoni 29 24 8 5 11

 CH Vila-seca 27 24 8 3 13
 CH Lloret 25 24 7 4 13
 HC Sant Just 21 24 6 3 15   
 Cerdanyola CH 18 23 5 3 15 

 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP B · J25

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CP Vila-sana 58 21 19 1 1  
 CP Torrelles 56 21 18 2 1 

Pons Lleida 51 20 16 3 1  
CP Cubelles 44 20 14 2 4
HC Sant Just 40 21 12 4 5 
FC Martinenc 38 20 12 2 6
HC Castellar 31 21 10 1 10 
CHP Sant Feliu B 28 20 9 1 10
CP Manresa 27 20 8 3 9 
Igualada HCP 20 22 6 2 14
CH Navarcles 17 20 5 2 13 
HC Valls 17 20 5 2 13
CE Olesa Patí 13 19 4 1 14 
CH Prat 6 20 2 0 18
CHP Amposta 0 21 0 0 21

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA MASC. ·  GRUP P · 2a FASE 
· J08

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

CN Terrassa 18 8 6 0 2 
CV Viladecans 18 8 6 0 2
CV Balaguer-INEF 16 8 3 4 1 
Vòlei Girona 13 8 3 3 2
CV Sant Adrià 12 8 2 4 2 
CV Salou 9 8 2 2 4
FS Castellar 9 8 2 2 4 
Igualada VC 1 8 0 1 7 
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA FEM. · GRUP P · 2a 

FASE · J06

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

CH Bordils B 17 8 5 2 1 
Vòlei Molins 15 8 3 4 1
FS Castellar 15 8 4 2 2 
CN Terrassa 15 8 4 2 2
CV La Palma 11 8 3 1 4 
Vòlei Manresa 11 8 2 3 3
Vikings Prat Blanc 9 8 1 4 3 
CV Olot 3 8 1 0 7 

     

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP I · J22

CLASSIFICACIÓ PJ  PG  PP 

 FC Martinenc Bàsquet B 22 18 4 

UB Sant Adrià B 22 16 6

CB Sant Josep Obrer 22 15 7 

Diagonal Mar- F. Marítim 22 14 8

CB Cornellà B 22 14 8 

CB Castellar 22  13 9

AESE B 22 12 10 

Bàsquet Ceissa 22 10 12 

CB Coll 22 10 12 

UE Gaudí-F.Sardenya B 22 9 13

 CB Grup Barna B 22 9 13 

 QBàsket Sant Cugat 22 6 16

 CB Ripollet B 22 5 17  

 UE Sant Cugat Blanc 22 3 19 

 

FEMENÍ 
PRIMERA TERRITORIAL · GRUP IV · J22

CLASSIFICACIÓ PJ PG PP 

 CN Sabadell B 22 20 2 

CB Castellet 22 18 4

CB Castellar 22 16 6 

Bàsquet Pia Sabadell 22 14 8

Femení Osona B 22 13 9 

SJ Terrassa 22 12 10

UE Sant Cugat Vermell 22 11 11 

Bàsquet Sant Pere 22 11 11

CB Roda de Ter 22 10 12 

CB Artés 22 9 13

 Petropinto ASFE B 22 7 15 

 CB Santpedor 22 7 15

 CB Matadepera Taronja 22 6 16 

 Nou Bàsquet Olesa B 22 0 22 

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J22

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 AEFS Sant Quirze 57 22 19 0 3 
 Rubí CEFS 48 22 15 3 4

O. Floresta 47 22 15 2 5 
CEFS Arenys de M. 43 22 13 4 5
CEFS Prosperitat 40 22 13 1 8 
Sant Joan Vilassar FS 36 22 11 3 8
FS Frederic Mistral 32 22 9 5 8 
SD Espanyol 31 22 9 4 9
Girona Futsal 29 22 9 2  11 
CFS Montsant 27 22 8 3  11
CFS La Unión 24 22 7 3  12 
FS Castellar 24 22 7 3  12

 F. Terrassa FC 23 22 7 2  13
 AE Ciutat de Mataró 22 22 7 1  14
 CEFS IE Malgrat 21 22 6 3  13 
 AE Montornés 4 22 1 1  

20      

    
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ BCN · GRUP II · J18

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 El Ático FSC 45 18 14 3 1 
 CE Unió 10 Terrassa 41 18 13 2 3

FS Parets 40 18 12 4 2 
FS Sabadell C 36 18 11 3 4
G. Arrahona-N.Escorial 35 18 10 5 3 
FS Can Cuyàs AD 34 17 10 4 3
AE Sant Andreu B 32 18 10 2 6 
FS Montsant 30 18 9 3 6
FS Castellar 24 18 7 3 8 
AEFS Sant Quirze B 15 17 4 3  10
Matadepera CFS 14 18 4 2  12 
CF Bufalà 6 18 2 0  16
FS Fractals 6 18 2 0  16 
San Lorenzo Egara F. 0 18 0 0  18

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP I · J23

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CF Argentona 42 23  11  9 3  
 S. Juan Montcada 41 22  11  8  3      

Tossa UE 40 23  11 7  5 
EC Granollers 38 23  11 7  5
CF Parets 36 23  10  8 5 
UE Torroella 33 23  11  3  9
Juventus-Lloret FC 33 22  9  6  7 
CD Bescanó 31 23   7   10 6
UE Can Gibert 30 23   6  12  5 
UE Mollet CF 29 23  7  8  8
UE Castellar 29 23   7 8  8 
CE Banyoles 29 23   7 8  8

 CF Torelló 25 23  6  7  10  
 CF Caldes Montbui 25 23   5  10  8  
 CD Montcada 16 23  3  7  13  
 AE Roses 5 23   1 2  20 

       
  
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J21

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 Terrassa FC 61 21  20 1 0  
 CE Olímpic Can Fatjó 49 21  16 1 4

FC Sant Quirze 48 20  15 3 2 
CF Mirasol-Baco Unión 47 20  15 2 3
EF Barberà Andalucia 45 21  15 0 6 
UD San Lorenzo 37 21  11 4 6
UE Castellar 34 21  10  4 7 
CF Júnior 31 21 9 4 8
FC Cerdanyola 25 21 8 1   12 
Sant Cugat FC 25 21 7 4   10
Natació Terrassa 19 20 5 4   11 
CF Vacarisses 19 20 6 1   13
Gimnàstic Manresa 13 21 4 1   16 
CD Can Parellada 12 21 3 3   15
CF Pueblo Nuevo 2002 10 21 3 1   17 
CF La Romànica 5 21 1 2   18

Aniol Gil (centre) va imposar-se en la Cro-

nogimcana de la Copa Catalunya. || CEDIDA

PROTAGONISTES
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cultura música

mònim de Felix Salten, que explica 
les aventures d’un jove cervató, en-
voltat de la seva mare i dels animals 
del bosc: el seu amic el corb, el conill, 
l’os rentador. El Bambi s’aventura 
a la intempèrie quan els caçadors 
el separen per sempre de la mare.

El cinema familiar torna diumenge, a les 
16.30 h, amb Bambi, una vida al bosc. 
Es tracta d’una adaptació del llibre ho-

‘Bambi, una vida al bosc’, la 
pel·lícula familiar prevista 
per a diumenge a la tarda

Aquest cap de setmana arriba la ter-
cera proposta de la Kamerata Caste-
llar, que ja ve avalada per l’èxit dels 
dos concerts anteriors. “No ens es-
peràvem que la resposta fos, ja des 
de l’inici, tan bona, i n’estem con-
tentíssims”, apunta Carles Miró, el 
director de la Kamerata. Com ja és 
habitual, divendres hi ha previst un 
assaig obert a l’Auditori Municipal i, 
dissabte, una xerrada (Sala d’Actes 
d’El Mirador) i el concert al vespre, 
a l’Auditori.

Felix Mendelsshon és el compo-
sitor escollit en aquesta ocasió, i es 
tria l’orquestra de corda, la part bàsi-
ca de l’orquestra de cambra: “Forma 
part de l’estratègia de la Kamera-
ta, anar mostrant els diferents for-
mats que pot tenir una orquestra 
de cambra, des del més simfònic 
fins a la part més bàsica”, diu Miró.

A la primera part del concert, 
que tindrà lloc dissabte, a les 20 h, 
s’interpretaran tres simfonies expres-
sament escrites per a corda d’aquest 
compositor. “Són les simfonies 1, 4 
i 10 d’una sèrie de 12 que ell va es-
criure quan era molt jove, dels 14 
als 16 anys, és increïble”, diu Miró. 
A la segona part del concert, es podrà 

gaudir del Concerto Folklórico, per a 
piano a quatre mans i cordes, de John 
Carmichael. “Convidem dos solis-
tes internacionals al piano, Car-
les Lama i Sofia Cabruja, al piano 
duo”. Carmichael és un compositor 
viu de 95 anys, australià resident a 
Londres, “amb el cap molt clar i 
molt creatiu”. És un neoromàntic 
líric, havia estat també pianista de 
flamenc i va compondre aquest con-
cert fa molts anys. 

Per a l’ocasió, s’ha fet portar 

Tercer concert de la Kamerata
A la proposta de 
dissabte al vespre 
s’interpretaran 
peces de Felix 
Mendelssohn i 
John Carmichael

   Marina Antúnez

obert que permet veure els músics 
quan estan treballant. “Que el pú-
blic pugui gaudir d’una part de la 
feina, la cuina, perquè pugui cop-
sar com treballem, com ens relacio-
nem”, explica Miró. També hi ha pre-
vista una visita escolar a l’assaig previ 
que els músics faran dijous al matí. 

novetat

S’ha incorporat un concert, dissab-
te a les 12 h a l’Auditori Municipal, a 
càrrec de Guida Miró i Jordi Masó. 
“Volíem aprofitar que tindrem dos 
pianos a l’Auditori per parlar i fer 
una activitat al voltant del piano, 
precisament”. Així, es vol potenciar 
aquest instrument que, si no és per a 
solistes, “no el veurem gaire, en una 
orquestra de cambra”. 

Miró interpretarà una part del 
recital del seu treball de final grau, 
un concert de Gershwin per a piano 
solista, acompanyada pel seu profes-
sor Jordi Masó a l’altre piano. I Miró 
també algunes peces de Mompou. 
Després, “convidarem el Carles i la 
Sofia perquè facin tots quatre un 
col·loqui, per parlar de qüestions 
relacionades amb el piano i amb la 
vida del pianista, sovint solitària”. 
L’entrada és gratuïta. 

expressament un piano Steinway 
gran cua “perquè ens agrada 
també acabar de lligar bé tots 
els elements que suposa un con-
cert d’aquesta mena”. “Conside-
rem que a Castellar no hem de ser 
menys, és un instrument especi-
al, són grans marques de piano a 
escala mundial”, argumenta el di-
rector de la Kamerata.

A les 18.30 h, també dissabte, 
s’ha previst una xerrada a càrrec de 
Carles Calderón, músic, divulgador 

de la música i arquitecte, que parla-
rà de la figura de Mendelssohn, “que 
està considerat un geni que no ha 
acabat reeixint com a nen prodigi 
com Mozart”, reconeix Miró. 

Potser per l’entorn social i el 
context geopolític, hi ha una sèrie de 
circumstàncies que començaven a 
aflorar i que van influir en la figura 
de Mendelssohn. “Calderón foca-
litzarà l’explicació en les simfoni-
es per a cordes”, diu Miró.

Divendres, hi haurà assaig 

Assaig de la Kamerata Castellar, que ofereix la seva tercera proposta aquest divendres i dissabte.  || M. ANTÚNEZ

Els pianistes Guida 

Miró i Jordi Masó 

oferiran un concert 

amb col·loqui,

dissabte al migdia

 

Divendres 28, a les 20.30 h, es projec-
ta ‘No Other Land’ a l’Auditori Munici-
pal, una activitat organitzada pel Club 

Cinema Castellar Vallès. Basel Adra, 
jove activista palestí de Massafer Iatta, 
a Cisjordània, lluita contra l’expulsió 
massiva de la seva comunitat per les 
autoritats israelianes. Documenta 
l’eradicació a dels pobles de la seva 
regió natal per part de l’exèrcit israelià.

Cinefòrum amb ‘No Other 
Land’ a l’Auditori Municipal, 
aquest divendres
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Agost (Annabel Ligero i Borja Pardo) presenten disc aquest divendres. || MARTA BALLESTA

NOVETAT | MÚSICS

BALL DE GITANES | CELEBRACIÓ

Nou disc del 
grup Agost

El grup Agost, resident a Castellar 
i format per Annabel Ligero i Borja 
Pardo, treu nou disc. “Vam comen-
çar com una història d’amor, ja fa 
16 anys, i vam continuar amb la mú-
sica fent projectes amb altra gent”, 
diu Ligero. Ella és professora de mú-
sica, va estudiar musicologia i va ser 
alumna al conservatori. Pardo és au-
todidacte, toca la guitarra, el baix, 
sintetitzadors i veus com a corista i 
alguna veu principal. 

Sobre l’estil de música que to-
quen, no els agrada classificar-se, “al 

principi ens deien la promesa dels 
‘shoegaze’ [un subgènere del rock] 
però també fem ‘dream pop’”.

Va ser el 2017 quan van comen-
çar amb el projecte Agost. Les com-
posicions del duet comencen amb 
improvisacions i recerca de dife-
rents sons amb sintetitzadors, pe-
dals d’efecte, sàmplers i altres ele-
ments electrònics. Aquell mateix any 
van treure un EP. Amb aquelles can-
çons, els van començar a sortir con-
certs “i ens vam presentar a Proyec-
to DEMO a Ràdio 3 i vam guanyar”. 
També van guanyar un concurs de 
Movistar dotat amb 5.000 €, amb els 
quals van poder fer un disc amb la 
productora Hidden Track Records. 
“Va anar molt rodat, vam anar gua-
nyant concursos, sense tenir enca-
ra gaire material, vam fer tota la 
gira, tocant a Benicàssim, al Pri-

mavera Sound, a l’Euphonic, etc.”.
I després va venir la pandèmia 

i se’ls va fer difícil seguir. Tenien l’es-
tudi a Mallorca i allà és on van confi-
nar-se. Van fer una aparició per TV3 
amb un concert a casa i van fer un EP 
parlant del comportament del vent, 
inspirant-se des de l’illa.

Actualment, tenen l’estudi a 
Castellar. Al disc Night Sea Journey 
“parlem d’un viatge que recull un 
moment personal molt important, 
de reconstrucció, de retrobament, 
tant a escala musical com personal 
i laboral”. El concepte retrobament 
és molt present en aquest disc “i ens 
hem inspirat en l’alquímia”. Aquest 
és un disc dens, misteriós i teatral.

El 28 de març actuen al Paral-
lel 62, a la sala petita. També tocaran 
al Puig de la Creu de Castellar, el dia 
28 de juny.  || M. ANTÚNEZ

El Ball de Gitanes de Castellar cele-
bra, aquest diumenge dia 30, l’acte 
central dels 50 anys de ballades con-
tinuades al nostre municipi. Ja l’any 
passat, al setembre, van fer una ex-
posició fotogràfica al Calissó, i al de-
sembre, es va projectar una pel·lícula 
sobre el ball de gitanes a Castellar.

Diumenge, s’han recuperat ba-
lladors antics, “de manera que hem 
triplicat el nombre de balladors 
que tindríem només amb les co-
lles oficials”, diuen a l’entitat. Els 
balladors faran, a partir de les 11 h, 
seguicis simultanis i una gran balla-

da popular dels 50 anys de l’entitat.
Els seguicis s’iniciaran des de 

tres punts diferents de Castellar del 
Vallès: la plaça de Catalunya (amb 
dues parades al carrer de Sala Boa-
della), el carrer de Sant Jaume (amb 
dues parades a la plaça de Mestre 
Anyé i Calissó), i el carrer de l’Es-
glésia (amb dues parades a la plaça 
Mestre Gelonch i Palau Tolrà). 

A les 12 h és quan s’iniciarà la 
gran ballada a la plaça Major - plaça 
d’El Mirador. Per a la celebració, es 
preveu la participació d’altres enti-
tats de Castellar. 

En el marc de la celebració del 
cinquantè aniversari, el Ball de Gi-
tanes va iniciar –i va allargar fins al 
27 de març–, una gimcana de Gita-
nes, posant vestits als aparadors 
de les botigues. L’objectiu era que 
tothom qui els veiés, agafés el díp-
tic que hi havia a la botiga i respon-
gués correctament a les preguntes 
que s’hi plantejaven. Les respostes 
tenien premis en forma de vals per 
bescanviar en comerços de l’associ-
ació Comerç Castellar. 

Acte central dels 50 anys de Gitanes
Diumenge 30 
s’han previst tres 
seguicis simultanis 
i una gran ballada

  Marina Antúnez

Ballada de l’entitat del Ball de Gitanes a la plaça Major celebrada el mes de març de l’any 2024. || Q. PASCUAL
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Dissabte 29, a les 20.30 h, L’Alcavot 
proposa un concert de jazz en for-
mat cafè teatre amb Jazzics, una 
oportunitat de tornar a gaudir de 
temes d’aquest gènere, amb l’objec-
tiu de retre’ls un homenatge.

Joan Sellent, conegut sobretot 
per la seva faceta de traductor, serà 
l’encarregat de fer sonar la flauta i 
el saxo acompanyat per una colla 
d’amics músics; Sandra Mingot hi 
posarà la veu; Greg Proulx, a la gui-
tarra; Paula Antonio, al baix, i Jordi 
Gual, a la bateria.

Aquesta banda de músics va 
aconseguir un gran èxit l’any passat 
a L’Alcavot, on ja va actuar. 

El jazz torna a L’Alcavot
ALCAVOT | CAP DE SETMANA

Jazzics actua aquest dissabte;
diumenge, ho farà la parella Pep i Tinet

D’altra banda, diumenge 30 a 
les 12 h s’ha programat una propos-
ta de teatre familiar titulada Contes, 
cançons i musiquetes, un espectacle 
ofert per Pep i Tinet, és a dir, Cesc 
Serrat i Agustí Planas. 

La parella de pallassos que 
tan van fer gaudir el públic de L’Al-
cavot el mes de febrer passat amb 
l’espectacle Una de pallassos, torna 
amb un espectacle farcit d’històri-
es i contes, cançons i endevinalles, 
diversió i alegria.

Per a tots dos espectacles es 
poden reservar entrades per What-
sApp al 616 439 985 o bé directament 
www.entrapolis.com.  || M. ANTÚNEZ

L’obra Pinocchio és la proposta que 
s’ha pogut veure recentment al tea-
tre La Faràndula de Sabadell. El disse-
nyador castellarenc Lluís Campmajó 
s’ha ocupat del disseny d’escenogra-
fia d’aquest muntatge. La Joventut 
de la Faràndula buscava una esceno-
grafia totalment digital, “n’hi diem 
una arquitectura ‘phygital’ perquè 
barregem l’arquitectura física amb 
l’arquitectura digital, una tècnica 
que consisteix a projectar imatges 
sobre les superfícies tridimensio-
nals, que són els arcs de mig punt, 
creant aquests efectes impactants 
que enriqueixen una experiència te-
atral”, diu Campmajó, que va treba-
llar juntament amb l’arquitecte Miquel 
Àngel Julià per crear un escenari que 
juga amb diverses capes. “Vam disse-
nyar dos arcs de mig punt separats 
per metre i mig o dos metres de dis-
tància perquè poguessin conviure 
tants actors a l’escenari”. 

Aquests arcs de mig punt tenen 
la característica romànica i gòti-
ca, amb uns llenços dinàmics que 

Muntatge visual a La Faràndula

Moment de l’obra ‘Pinocchio’ de la Joventut de la Faràndula. || VICENÇ PRATS

El dissenyador castellarenc Lluís Campmajó ha ideat els fons digitals

permeten jugar amb les llums, les 
ombres, els colors, i que generen il-
lusions òptiques que poden simular 
el moviment, la profunditat o fins i 
tot transformar l’espai escènic en 
diversos escenaris virtuals. 

El primer pas per a la creació 
d’aquesta escenografia digital va co-
mençar amb una maqueta en mini-
atura, a escala, feta per Campmajó i 
Julià. En aquest Pinocchio, la cromà-
tica del vestuari es va adaptar a l’es-

  Marina Antúnez

CASTELLARENCS | LA FARÀNDULA

tètica de l’escenografia, “vam fer la 
paleta de colors perquè volíem una 
Itàlia del segle XIX i el que vam fer va 
ser buscar referències arquitectò-
niques dels edificis que s’hi veuen”. 

Durant els assajos i el procés de 
creació, Campmajó va poder corregir 
els últims detalls. “Ha estat la meva 
primera incursió com a dissenya-
dor al món del teatre i la veritat és 
que m’ha agradat molt, el resultat 
queda molt bé”.  

Colònies i Esplai Xiribec va cele-
brar, diumenge 23, la 21a Troba-
da de Petits Cuiners i la 9a Mostra  
de Cuina Jove a L’Espai Tolrà. En-
guany, hi van participar un total de 
115 infants, amb 22 grups a la Tro-
bada Petits Cuiners i 20 a la Mostra 
de Cuina Jove.

Pel que fa a la Trobada de Pe-
tits Cuiners, destinada a infants des 
de 1r a 5è de primària, les guanya-
dores van ser el grup Les Reines 
del Xup-xup, format per Arlet Go 
Farriol, Bruna Lleixà Ruiz i Blanca 
Serrabassa Roma. Van preparar un 
tàrtar d’alvocat, salmó i mango, jun-
tament amb un tiramisú de postres.

En segon lloc, es va premiar 
el grup sense nom amb les partici-
pants Abril Sanchis Martí i Ia Mo-
reno, per unes brotxetes de gambes 
amb formatge acompanyades de sor-
bet, i unes postres plenes de mango.

Finalment, en tercer lloc, es 
va classificar el grup Petits Cui-
ners amb les integrants Estel El-
vira Simon, Sònia Gómez i Chloè 
Ruz, les quals van cuinar delicioses 
hamburgueses i unes postres típi-
ques holandeses.

Enguany els establiments que 
van col·laborar amb el primer premi 

han estat La Casa de les Xuxes, amb 
una bossa plena de llaminadures per 
als més petits, i La Taverna del Gall 
i la Gallina, amb un xec regal de 10 
€ per als joves per gastar al seu res-
taurant.

A la Mostra de Cuina Jove, pen-
sada per a joves de 6è de primària a 
4t d’ESO, les guanyadores van ser 
el grup Les Cuineres BIK, format 
per Isona Salas Mora, Berta Perea 
Cruz i Katia Carbonell. Van cuinar 
pasta carbonara, boles de formatge 
i xurros amb xocolata.

El grup P. J. P. va resultar 
segon, amb els integrants Pere Salas 
Mora, Pol Perea Cruz i Julen Viñua-
les Moreno, que van cuinar trinxat 
de la Cerdanya, pollastre amb sam-
faina i crema catalana.

Finalment, en tercer lloc, es va 
classificar el grup The Eight Hands 
amb les participants Elna Serrà, 
Mar Armengol, Aina Busquets i Elsa 
Clot, les quals van cuinar verdures 
amb diferents salses, tacos de ver-
dures i pollastre, i boles dolces de 
xocolata i xarop.

Tots els participants van rebre 
un obsequi; un tallador de diferents 
formes per poder fer plats amb ous 
durs.  || M. ANTÚNEZ

Petits i joves cuiners 
amb molta creativitat

Moment de la trobada de cuiners a Colònies i Esplai Xiribec a l’Espai Tolrà. || CEDIDA

COLÒNIES I ESPLAI XIRIBEC | CRÒNICA

Més d’una vuitantena de persones 
entre cantants, músics i ballarines (i 
algun ballarí) i un narrador van po-
sar-hi grans dosis de respecte, esti-
mació i duende per portar a l’escenari 
de l’Auditori Municipal Miquel Pont 
ni més ni menys que Pasión Flamen-
ca. I ho van fer amb gran èxit. Tant 
les llàgrimes d’emoció vessades per 
diversos espectadors que vam om-
plir de gom a gom l’Auditori com dels 
mateixos artistes així ho van palesar. 
La càrrega emocional va ser molt 
forta: traslladar l’esperit de la Set-

Un bocí de Setmana Santa

El cos de ball de ‘Pasión Flamenca’ tenia membres de totes les edats. || J. G.

mana Santa a un escenari com el 
de Castellar era una missió ambici-
osa, però les dues dones que lidera-
ven l’espectacle ho van aconseguir: 
Montse Moya, portant la part musi-
cal i artística, i Ainhoa Martínez, res-
ponsable de la coreografia, van ex-
treure tot el talent tant dels Coros 
Rocieros, com dels músics, inclo-
ent-hi la banda de tambors i corne-
tes local, però també de desenes de 
balladores i intèrprets d’una història 
que ha marcat l’ànima de milions de 
persones cristianes: la passió, mort 

i resurrecció de Jesús.
La representació va estar plena 

de moments memorables molt ben 
remarcats pel narrador, un andalús 
castellarenc, José Maria Callealta, 
que amb modèstia va demanar com-
prensió al públic instants abans d’ar-
rencar l’espectacle per si alguna cosa 
no rutllava del tot bé. Una vènia que 
es va mostrar innecessària perquè 
des dels primers cops de percussió 
ja es va ficar el públic a la butxaca. 

Per a la memòria dels presents 
quedarà les dues irrupcions a l’esce-
nari de la banda de trompetes, tam-
bors i majorets sonant amb una po-
tència descomunal, segurament com 
no s’ha sentit mai a l’Auditori. Evi-
dentment, les aparicions estel·lars 
al ball d’Ainhoa Martínez també van 
emocionar el públic, que va viure amb 
gran atenció aquesta Pasión Flamen-
ca que va recrear amb sensibilitat els 
atributs propis de la Setmana Santa 
andalusa amb els seus pasos, costale-
ros, saetas i nazarenos. Tot un prodigi.

La Casa de Andalucía de Caste-
llar, els organitzadors, es va apuntar 
d’aquesta manera un nou èxit de pú-
blic però també artístic. Però, com va 
recordar la seva presidenta, Montse 
Da Silva, al final de l’espectacle, això 
no para: en poques setmanes arriba-
rà la Feria de Abril, en aquest cas a 
l’Espai Tolrà.   || J. G.

CASA DE ANDALUCÍA |  CRÒNICA
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Monòlegs 
còmics a 
l’Ateneu
Diumenge, 30 de març, a les 18 
h de la tarda, la Sala de Petit 
Format de l’Ateneu acull un es-
pectacle d’escenes curtes de 
caràcter còmic titulat No ens 
entenen, a càrrec de la compa-
nyia Onze al Teatre. 
L’obra és un conjunt de 
monòlegs i escenes curtes, 
fresques i divertides que pre-
senta aquesta companyia de 
Sant Quirze del Vallès.
Quin problema té una veïna de 
Sant Quirze amb una peixera? 
Quin medicament no acon-
segueix recordar un pobre 
home a la farmàcia? Què passa 
quan la mort truca a la porta 
però l’afectat no té ganes de 
marxar?
Onze al Teatre és una entitat 
sense ànim de lucre que tre-
balla amb les arts escèniques 
amb l’objectiu de crear una 
alternativa d’oci per a públic 
jove i adult. 
Representa obres de teatre 
adreçades a tots els públics, 
tant en teatres com al carrer, 
així com també en qualsevol 
altre format que reuneixi les 
condicions adequades. 
L’entitat potencia l’aprenen-
tatge dels socis, actors, ac-
trius, directors i tècnics mit-
jançant assajos i tècniques 
teatrals. El pagament de la 
funció de diumenge serà mit-
jançant la taquilla inversa.  

|| M. ANTÚNEZ

SPF | ONZE AL TEATRE
CRÒNICA | LA NIT DEL PEIX KIWI

La nit del peix kiwi va ser l’obra es-
collida dissabte, a Castellar, per su-
mar-se a la iniciativa #capbutaca-
buida! que promouen Adetca, Time 
Out i la Corporació Catalana de Mit-
jans Audiovisuals (CCMA) i que en-
guany ha estat tot un èxit d’assistèn-
cia, amb 71.441 espectadors a les 217 
sales d’arreu de Catalunya.

La Sala de Petit Format de 
l’Ateneu va acollir les dues funci-
ons d’aquest muntatge escrit i diri-
git per Josep Julien, un autor astut 
que aquí dirigeix l’actor Santi Ricart 
en un monòleg d’una hora i mitja que 
l’actor assumeix amb molta dignitat. 

La nit del peix kiwi fa el retrat 
d’un actor que s’ha quedat sense la 
feina que li agrada i que ara s’ocupa 
de conduir una grua municipal per 
poder sobreviure. A l’escenari, Ricart 
s’exposa a l’escenografia que ocupa 
una gran televisió on es projecta un 
peix mort i una filera de quatre bu-
taques amb les quals anirà jugant 
durant tota l’obra.

Navegant entre la ficció escè-
nica i l’anecdotari personal i pro-
fessional, el personatge interpel·la 
el públic durant tota la trama i ens 
explica que si ha fet el que ha fet ha 
estat per buscar tirar endavant, per 
aconseguir el reconeixement, i qui 

Santi Ricart, actor protagonista de ‘La nit del peix kiwi’, que es va poder veure dissabte a la Sala de Petit Format. || CEDIDA

  Marina Antúnez

Santi Ricart 
supera el repte del 
monòleg, dirigit 
per Josep Julien

Confessions d’un actor mentider

no el busca i el voldria, ens pregun-
ta. Té raó.

I això li dona llicència, o ens vol 
fer creure, per fer allò que està pro-
hibit, fins i tot abusant de la mentida 
i matant, en moments d’alienació en 
els quals sembla ben bé posseït. Però 
en ell també veiem un actor sobre 
una corda fluixa que es pot trencar 
en qualsevol moment, vivint en la in-
certesa. L’espectador viu un viatge 
emocional per les realitats imagina-
des del personatge i també de l’au-
tor que l’ha creat, Julien. De fet, al 
text s’entreveu més l’autor que l’ac-
tor, tot i que en el treball previ del 
text sabem que van posar-se d’acord.

De fet, en essència, Ricart ens fa 
una confessió a cau d’orella utilitzant 
el recurs de la paraula, que sap fer 
jugar amb versemblança, perquè no 
veiem res però ho sentim tot, desple-
gant un gran ventall de sentiments, 
passant per la ironia, l’humor, la tris-
tesa, la ràbia, el sarcasme. 

Hi veiem crítica social, perquè 
quan un és un fracassat es torna invi-
sible; però un triomfador, com el que 
amb la mentida proposa el protago-
nista, la societat ofereix recompensa. 
Si fem una valoració global de La nit 
del peix kiwi, i potser un pèl simplis-
ta, podríem dir que aquesta obra és 
una mentida, i que aquesta mentida 

podria repetir-se tantes vegades com 
calgui, o com el personatge consideri. 

I aquí és on la ficció és només 
un mirall de la realitat, que a estones 
el públic rep a través del gènere del 
thriller, a estones  com a comèdia i a 
estones com a drama.

En tot cas, l’ésser patètic que 
ens està parlant durant tota la trama 
potser no és tan diferent de nosaltres, 
tot i que tot el que ens està dient ens 
sembla portat a l’extrem. Rascant, 
rascant, al seu argumentari també 
hi trobem sinceritat i bellesa, tendre-
sa i empatia, i fins i tot el compadim, 
si no hi ha negres ni blancs, ni bons 
molt bons, ni dolents molt dolents. 
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DIVENDRES 28
18 h – MÚSICA 
Assaig obert Kamerata Castellar
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Acció Musical Castellar i 
Ajuntament

20.30 h – CINEMA
No Other Land
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

21 h – MÚSICA
Jam session amb Acció Musical 
Castellar
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 29
De 10 a 12 h – JOCS
Jocs de taula
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

11.30 h – TALLER
“Sensory Time”: 
taller sensorial per a nadons
Inscripcions gratuïtes a www.caste-
llarvalles.cat/sensorytime
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Kids&Us i Ludoteca 
Municipal Les 3 Moreres

12 h – MÚSICA
Concert de Guida Miró i Jordi Masó
I piano fòrum amb Guida Miró, 
Jordi Masó i Carles & Sofia Piano Duo
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Acció Musical Castellar i 
Ajuntament

18.30 h – XERRADA
 “Parlem de música”, amb Carlos 
Calderón
Sala d’Actes d’El Mirador
Organització: Acció Musical Castellar i 
Ajuntament

20 h – MÚSICA
Concert Kamerata Castellar: 
Les cordes de Mendelssohn
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Acció Musical Castellar i 
Ajuntament

20.30 h – MÚSICA
Concerts de Jazzics: 
“Jazz per a un vespre de primavera”
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

22.30 h – BALL
Nit de ball amb Alma Duet
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Pas de Ball

DIUMENGE 30
10 h – SORTIDA
#ItinerariRiusRipoll: 
Aigua, història i vida
Places exhaurides
Inici i final de recorregut: aparcament 
del Serrat
Organització: Fundació Rivus, 
Ajuntament i Consorci Besòs Tordera
Hi col·laboren: Sorigué i Kao
Amb el suport d’Euromed, Grífols i 
Agrupació d’Industrials del Baix Vallès

A partir 11 h – PROPOSTA
Seguicis simultanis i gran ballada po-
pular dels 50 anys del Ball de Gitanes
A les 12 h, gran ballada a la pl. Major
Sortida: c. de Sant Jaume, pl. de 
Catalunya i c. de Sant Iscle
Organització: Ball de Gitanes

12 h – TEATRE
Teatre familiar: Contes, cançons i 
musiquetes
Cia. Pep i Tinet
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

16.30 h – CINEMA
Bambi, una vida al bosc
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

18 h – BALL
Ball a càrrec de Miquel Solista
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18 h – TEATRE
No ens entenen
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Onze al Teatre

19 h – CINEMA
La infiltrada
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

DILLUNS 31
10.30 h – XERRADA
“Parlem de seguretat?”
A càrrec de la Policia Local. Proposta 
adreçada a persones majors de 60 anys
Casal de Gent Gran de la Plaça Major
Organització: Ajuntamente

17 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

19 h - PROPOSTA
Club de lectura de viatges Viatjar 
ben acompanyat: Descifrando 
Israel
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

DIMARTS 1
10 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu alta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

17.30 h - PROPOSTA
Laboratori de lectura amb el 
conte Allà on viuen els monstres
Per a infants de 4 a 9 anys acompa-
nyats d’una persona adulta
Places limitades. Inscripcions a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

DIMECRES 2
9 h - PROPOSTA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Ajuntament i Àrea 
Bàsica de Salut

20 h - PROJECCIÓ
Projecció del vídeo Coneguem 
Castellar
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Josep López-Atalaya
Amb la col·laboració de l’Ajunta-
ment

DIJOUS 3
11 h - PROPOSTA
Club de lectura Llegim amb emoció
Amb usuàries de la Creu Roja Castellar 
del Vallès
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Diputació de 
Barcelona i de la Generalitat

12 h – JORNADA
“Transició energètica i descarbo-
nització a les empreses”
Gratuïta. Inscripcions a www.caste-
llarvalles.cat/activitatsempresa
Telemàtica
Organització: AJuntament

19 h - PRESENTACIÓ
Presentació del llibre Dels límits 
coneguts
A càrrec de l’autora. Cristina Giménez
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

19 h – PRESENTACIÓ
Presentació del llibre de SUMA+ 
‘Relats en un oceà divers’ i de la 6a 
Marató de la Diversitat
Calissó Cultural
Organització: SUMA Castellar i 
Ajuntament

19.30 h  - XERRADA
Eduquem en família: “Què té sor-
tida per al meu fill/a? Eines per 
acompanyar-los en la seva conti-
nuïtat formativa”
Inscripcions a www.castellarvalles.
cat/eduquemenfamiliaabril 
Sala Lluís Valls Areny d’El Mirador
Organització: Ajuntament

DIVENDRES 4
18 h – JOCS
Jocs de taula moderns
Biblioteca Municipal
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort i Tasta Jocs

20.30 h - CINEMA
Mulholland Drive
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

21 h – MÚSICA
Cabaret
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 5
De 10 a 19 h – PROPOSTA
6a Marató de la Diversitat
Espai Tolrà
Organització: Suma Castellar
Hi col·labora: Ajuntament
12 h – PROPOSTA
Acte Cultura Cooperativa amb 
Cesc Freixas
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

18 h – TEATRE
Matilda, el musical
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena
Hi col·laboren: Espaiart i Ajuntament

20 h – PROPOSTA
Nits màgiques a L’Alcavot, amb 
Benet Rovira
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

DIUMENGE 6
10.30 h i 12 h - TEATRE
Espectacle familiar: Juguem?
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

12 h – TEATRE
Matilda, el musical
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Llum a Escena
Hi col·laboren: Espaiart i Ajuntament

12 h – PROPOSTA
Vermut literari amb Enric Larreula
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

18 h – BALL
Ball a càrrec de Xarop de Nit
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h – TEATRE
Ofèlia, ets tu?
Monòleg a càrrec de Guifré Baró
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

19 h - CINEMA
Memorias de un caracol
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

EXPOSICIONS I ALTRES

VIII Gimcana de Sant Jordi 
“A l’abril cada paraula val per mil”
De l’1 al 30 d’abril als comerços par-
ticipants
Bases de participació a www.caste-
llarvalles.cat/cadaparaulavalpermil 
Organització: Consorci per a la nor-
malització lingüística, Diputació de 
Barcelona, Ajuntament i Comerç 
Castellar

Exposició 
‘En un oceà divers’ de SUMA+
Dijous 3, a les 19 h, inauguració
Calissó Cultural
Organització: Suma Castellar, 
Calissó Cultural i Ajuntament

Recull bibliogràfic amb motiu del 
Dia Meteorològic Mundial
Fins al 29 de març, en horari d’ober-
tura de la Biblioteca
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

agenda del 28 de març al 6 d’abril  de 2025L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 28 CASANOVAS 
DISSABTE 29 EUROPA 
DIUMENGE 30 CASTELLAR 
DILLUNS 31 LLUCH 
DIMARTS 01 PERMANYER 
DIMECRES 02 CATALUNYA 
DIJOUS 03 VALLÈS 
DIVENDRES 04 EUROPA 
DISSABTE 05 BONAVISTA 
DIUMENGE 06 YANGÜELA 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia del Vallès
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“El pessimista es queixa del vent; l’optimista espera que canviï; el realista ajusta les veles.”
William George Ward

@josep.serra55 @josepmariagimenez @jonasribo
Passejant pel rodal Arròs negre amb síoia i gambes Picaporta

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Si no fos pel carrer, encara sense asfaltar, les escoles del Patronat Tolrà (també conegudes com 
La Immaculada, Les Monges o, actualment, FEDAC Castellar) estarien pràcticament igual que 
avui dia. Inaugurades el 1896, generacions de castellarencs han passat per les seves aules, han 
jugat al seu pati i han donat menjar a les seves gallines. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTU-

DIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Escoles del Patronat Tolrà

penúltima

20/3/2025
Herminia Royo Sellés · 83 anys
24/3/2025
Francesc Buixeda Rusiñol · 75 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83
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la contra

Anabel Caballero

Per alguna raó havia 
de ser allà i ajudar-lo. 
Si hi penso tinc calfreds

Auxiliar d’infermeria i presentadora de ‘La carpeta de l’avi’
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És sanitària per vocació, però també és una gran amant 
del jazz i dels animals. El desembre passat va reanimar una 
persona que va patir un infart agut de miocardi al carrer. 
L’Anabel (38 anys) parla d’aquesta experiència a ‘L’Actual’.

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Constant
Un defecte que no pots dominar?
Impaciència
Quin plat t’agrada més?
Els fideus a la cassola
Un animal?
El gos
Un llibre?
‘Las gafas de la felicicidad’, R. Santandreu
Una pel·lícula?
‘El quadern d’en Noah’
Un estil de música?
Em costa triar, però diria el jazz 
Una ciutat?
Barcelona
Un viatge pendent?
Suïssa 
Un racó de Castellar?
El mirador d’El Balcó
Un desig?
Felicitat i salut per a la meva família

”

“

· Per Nadal vas salvar una perso-
na que va tenir un infart al carrer. 
Com ho vas detectar?
Va ser a la Rambla de Sabadell, un pa-
rell de dies abans de les vacances de 
Nadal. Estava passejant amb el meu 
marit i de cop i volta vam veure que 
havia caigut un home a terra. Vam 
veure que estava envoltat de gent 
que l’intentava ajudar. El tenien amb 
les cames cap amunt i ell estava molt 
blau, i no em va agradar. També em 
vaig fixar en la posició que tenia el 
braç, que em va cridar l’atenció. M’hi 
vaig acostar i vaig veure que tenia in-
continència d’esfínters i això va ser 
l’indicatiu. També estava balbote-
jant. Em vaig ajupir per prendre-li el 
pols, i amb una altra noia que era in-
fermera, vam veure que neurològica-
ment no responia. També treia espu-
ma per la boca. Vaig pensar que era 

un infart agut de miocardi. L’home 
no responia i hi havia indicadors que 
el cor estava afectat. Va ser tot molt 
ràpid. Vam trucar al 112, vam dema-
nar espai a la gent que ens envoltava, 
i vam començar a treballar.

· Com va ser el procés de reanima-
ció cardiopulmonar?
Se’ns va unir una altra infermera 
i vam començar amb la maniobra 
front i mentó. El vam reanimar, però 
quan el posàvem en la posició lateral 
de seguretat, tornava a entrar en pa-
rada cardiorespiratòria.  El vam rea-
nimar fins a tres vegades. Una perso-
na es va apropar a l’Ajuntament i va 
avisar un membre de l’equip del Lla-
miner que necessitàvem un DEA. El 
SEM va arribar molt ràpid i quan va 
venir la persona de l’equip del Llami-
ner amb el DEA, no ens feia falta. Ja 
estaven allà el personal de l’ambulàn-
cia amb els desfibril·lador. L’actuació 
va ser molt ràpida. 

· T’has posat en contacte amb l’ho-
me que vau assistir?
Vam fer una videotrucada les tres in-
fermeres i jo, i el fill d’aquesta perso-
na. Encara està una mica delicat, però 
està bé de salut, no va tenir seqüeles 
neurològiques. El fill estava molt emo-
cionat i ens ho va agrair moltíssim. 
Potser si jo hagués passat de llarg, 
ell hauria mort a terra. Tot va sor-
tir bé, però de vegades no sempre és 
així. No teníem el material necessari 
i érem al carrer. 

· Suposo que saber que gràcies a 
tu és viu, deu ser una gran satis-
facció personal.
Sí, però alhora és una gran responsa-
bilitat. Crec que per alguna raó aquell 
dia havia de ser allà i ajudar-lo. Quan 
hi penso, tinc calfreds. Justament 
aquella tarda estava fent temps espe-
rant que la meva filla sortís de classe, 
perquè em va avisar que estaven fent 
pràctiques i que arribaria més tard. 

I en aquell interval de vint minuts va 
passar tot. Quan la vaig recollir, la 
vaig rebre plorant d’alegria i cridant, 
i li vaig explicar. La decisió de seguir 
caminant o aturar-me i ajudar-lo va 
ser meva. Soc una dona d’energia.

· Tinc la sensació que res t’atu-
ra, i que sempre busques reptes 
nous, Anabel!
Tot i la meva malaltia, que podríem dir 
que és semblant a l’esclerosi, intento 
no aturar-me i fer coses. Per exemple, 
m’apassiona aprendre  i llegeixo molt, 
sobretot en l’àmbit de la medicina i la 
ciència. Sempre m’ha agradat moltís-
sim estudiar. Per motius personals, no 
vaig acabar l’ESO, però després em 
vaig apuntar a l’Escola Municipal de 
Persones Adultes Les Teixidores, i 
vaig aprovar l’accés a la universitat 
per a majors de 25 anys. Vaig fer un 
grau superior de documentació i ad-
ministració sanitària, i després vaig 
començar a estudiar infermeria amb 

algunes assignatures de medicina. Em 
vaig plantejar ser traumatòloga, però 
estava esperant la incapacitat absolu-
ta per la malaltia. També vaig fer un 
grau superior d’estètica i bellesa per 
als postoperatoris de medicina estè-
tica. De vegades hem de sortir de la 
zona de confort.

· Des del gener passat, presentes 
el programa ‘La carpeta de l’avi’. 
Com valores l’experiència?
Sí! Al principi em feia molta vergonya, 
però m’ho passo bé a la ràdio. Soc una 
noia amb molta empenta però també 
molt vergonyosa. Després que Òscar 
Cardona tanqués la seva etapa al pro-
grama, la Montse Da Silva em va pro-
posar que participés en La carpeta de 
l’avi. És un espai molt maco i l’equip 
de Ràdio Castellar i les companyes de 
programa, també.  Estic molt conten-
ta perquè és una manera de conèixer 
gent nova i d’aprendre molt. Ho faig 
de manera voluntària.

 Rocío Gómez


