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Setmanari d’informació local

Alguns dels assistents a la rua de Carnaval, com els de la imatge, també es van disfressar en una celebració que va reunir públic de totes les edats.  || Q. PASCUAL

CULTURA | P18

La rua de Carnaval i la festa del carrer 
Major van atraure centenars de veïns

ECONOMIA   | P04

1,1 milions d’inversió als polígons
S’asfaltaran carrers, es renovarà senyalització, es posaran punts de càrrega elèctrica i es millorarà la zona verda

El carrer s’omple 
de Carnaval
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Un 8M per amplificar la igualtat 
La previsió de pluja per dissabte podria provocar que els actes matinals previstos es traslladessin a l’Espai Tolrà

Aquest dissabte Castellar del Vallès es 
tornarà a mobilitzar per commemo-
rar la jornada reivindicativa del 8M, el 
Dia Internacional de les Dones. Com és 
habitual, el color lila serà el símbol de 
la lluita per aconseguir aquesta igual-
tat real i efectiva en tots els àmbits de 
la vida. De fet, el manifest unitari de 
l’Associació Catalana de Municipis i 
la Federació de Municipis de Catalu-
nya diu: “Per la igualtat d’oportu-
nitats, seguim lluitant!”. Una llui-
ta encara vigent per aconseguir una 
societat més justa i igualitària, per 
trencar “amb la violència masclis-
ta, garantir la conciliació laboral i 
familiar, fomentar l’accés igualitari 
al mercat de treball i donar suport a 
les dones en situacions de vulnera-
bilitat”, remarca el manifest.

En el cas de Castellar del Vallès, 
enguany s’han programat una quinze-
na d’activitats que segueixen el lema 
8M. La força creix, amb motiu del Dia 
Internacional de les Dones. Justament, 
la regidora de Feminismes i LGTBIQ+, 
Àngela Bailén, explica que amb aquest 
nou lema “el que pretenem és posar 
èmfasi en el fet que la lluita per la 
igualtat de gènere té el potencial de 
multiplicar els drets, les oportuni-
tats i l’empoderament de les dones 
en la societat”. En aquest sentit, “po-
dríem dir que cada petit avanç cap a 
la igualtat pot ser com un exponent 
que potencia l’impacte global”, afe-
geix Bailén.

Un dels actes centrals de la pro-
gramació serà la Marxa Lila, que tin-

 Rocío Gómez 

Imatge d’arxiu de la caminada ‘Passes per les dones’ amb motiu de la celebració del 8M. || Q. P.

drà lloc aquest dissabte a partir de les 
10 h, amb sortida i arribada a la plaça 
de Catalunya. A banda de la caminada, 
que tindrà uns 6 km de recorregut, la 
Regidoria de Feminismes i LGTBIQ+ 
ha previst un seguit d’activitats com-
plementàries al llarg del matí que in-
clouen, entre d’altres, la lectura del 
manifest del 8M a les 9.45 h, una clas-
se magistral de zumba a les 11.15 h i un 
vermut lila, a càrrec de restauradores 
de la vila, amb música de la castella-
renca DJ Casandra. Des de Comerç 
Castellar concreten que participaran 
en la proposta gastronòmica els esta-
bliments Bistró XXI, La Capritxosa, 

La Taverna del Gall i la Gallina, Llu-
llu Cakes, Mariana Bakery i Txivarri, 
sis propostes gastronòmiques lidera-
des per dones, una activitat amb una 
clara voluntat de ser un altaveu, re-
conèixer i reivindicar el talent feme-
ní de Castellar. 

Val a dir que per participar en 
la Marxa Lila cal formalitzar inscrip-
ció a través del formulari habilitat al 
web municipal, a l’adreça www.caste-
llarvalles.cat/marxalila. És important 
destacar que, en cas de pluja, la marxa 
se suspendrà i les activitats comença-
ran a partir de les 10 h a la Sala Blava 
de l’Espai Tolrà.

L’Escape city feminista, un es-
cape room que estava previst fer a 
la  plaça d’El Mirador a les 17.30 h 
s’ha ajornat per el dia 22 a la matei-
xa hora. L’activitat requereix ins-
cripció a www.castellarvalles.cat/es-
capecityfeminista. A les 19 h es farà 
a la plaça de Cal Calissó la 3a edició 
de l’acte Veus 8M, una activitat que 
combina diverses disciplines artís-
tiques com la pintura, la música i la 
poesia. També al vespre, però a par-
tir de les 20 h a l’Auditori, actuarà 
Raquel Lúa amb l’espectacle Peinar 
raíces. (Més informació a la pàgina 
19 d’aquesta edició.)

EXPOSICIONS, MÚSICA I ESPORT

Les activitats del 8M, però, van comen-
çar a principis d’aquesta setmana amb 
el Collage Col·lectiu Les dones que em 
cuiden, que fins demà romandrà a la 
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres. 
Aquest divendres, Cal Calissó acollirà 
l’acte reivindicatiu Dissonants (19 h). 
El Col·lectiu Aspàsia, de bracet amb 
Ràdio Castellar, farà en directe el 
pòdcast Les Veus d’Aspàsia, que es 
podrà seguir a través del canal de 
YouTube de L’Actual. Després del 
programa de ràdio, Dissonants conti-
nuarà amb una jam session que serà 
amb un escenari no mixt. La tarda de 
diumenge el CB Castellar organitzarà 
Matx x la igualtat al pavelló Puigverd 
que inclourà la lectura del manifest 
del 8M i activitats de sensibilització 
durant el partit de l’equip sènior 
femení (09/03 - 16 h a 18 h).

D’altra banda, la Biblioteca Mu-
nicipal Antoni Tort oferirà un recull 
bibliogràfic Dones de literatura (08/03 
a 15/03) i la lectura dramatitzada La 
veu que ens crida. Dones en la literatura 
universal (12/03 - 19 h). És una activitat 
que compta amb la col·laboració de 
l’ETC, Di-versions Cor de Gòspel i la 
Regidoria de Feminisme i LGTBIQ+. 
Dues caminades més se sumaran a la 
programació: Un Tomb per la Història. 
Castellarenques, que organitza el 
CECV - Arxiu d’Història amb sortida 
al c. de Josep Maria Valls (09/03 - 10 
h) i la ruta Camí Lila amb sortida a 
l’Era d’en Petasques (20/03 - 9 h). 
També destaquen l’exposició Què és el 
feminisme de l’EMPA Les Teixidores 
(10/03 a 14/03), i la xerrada del cicle 
Eduquem en família, “Com ser mare 
avui i no morir en l’intent” (19 h, Sala 
Lluís Valls Areny d’El Mirador). 
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Què significa per a tu la commemoració del 8M?

ANABEL 
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MARIA
VILATERSANA

ANTÒNIA  
PÉREZ

“El 8M és un dia que no hauria 
d’existir. El fet que existeixi és a 
causa de totes les reivindicacions 
que hi ha al darrere, a totes 
aquestes situacions que viuen 
les dones. Mai hem tingut les 
mateixes condicions ni les 
mateixes opcions per escollir 
que tenen els homes, tant en 
l’àmbit laboral com en el dia 
a dia. Si anem una mica més 
enllà, també podem parlar de 
qüestions com les diferències 
salarials o les agressions. 
Malauradament, a hores d’ara 
la dona és minoritària, i no té el 
valor que hauria de tenir, com 
un home. El Dia Internacional 
de les Dones és una lluita diària, 
no només el 8 de març. Però és 
un dia en què podem unir les 
nostres forces i fer un crit ben 
gran i dir: ‘No estem soles!’. Tots 
som iguals i estem per ajudar-
nos. De fet, hi ha molts homes 
que donen suport a aquest 
dia. Hem de seguir lluitant.”

“Tinc sentiments trobats amb el 
8M perquè és un dia important 
pels temes pels quals lluitem, 
però m’agradaria que cada 
dia es pogués parlar, divulgar 
o debatre sobre aquestes 
qüestions. Sempre recordaré 
quan era petita i anava a l’escola 
i a l’institut i arribava el 8M. 
Els professors ens explicaven 
d’on venia el dia i perquè es 
lluitava. Està bé que existeixi 
al Dia Internacional de les 
Dones, és un dia molt important, 
però que només en parlem 
un dia, tant els professors 
com la gent en general, no 
està gens bé. M’agradaria 
que cada dia es parlés d’allò 
que ens passa, de les nostres 
reivindicacions. Només tenim 
veu un dia perquè només ens 
deixen tenir veu aquest dia. 
Volem aconseguir els mateixos 
drets que tenen els homes, la 
igualtat de drets entre homes i 
dones. No volem ser homes.”

“Penso que el Dia de les dones, 
el 8M, significava molt perquè 
va ser molt important quan, 
als anys 70, la dona no tenia ni 
veu ni vot. Però avui dia penso 
que no s’hauria de celebrar 
res perquè els 365 dies de 
l’any haurien de ser el 8M. 
Tot i això, respecto la resta 
de les dones que ho vulguin 
celebrar i col·laborar en aquest 
dia del calendari. En el món 
laboral, penso que mai hi haurà 
igualtat. Encara hi ha molta 
diferència de salaris, i per a 
una mateixa feina. Això no 
podrà millorar, perquè vivim 
en una societat masclista i 
això no interessa. Jo ja fa més 
de trenta anys que treballo i 
sempre hi ha hagut diferències 
entre homes i dones, en el món 
del treball. I a més, les dones 
suporten una càrrega més gran, 
perquè moltes encara han de 
combinar la feina amb la cura 
dels fills i les tasques de casa.”

“Per a mi, el 8M és un dia força 
important perquè crec que les 
dones hem de seguir lluitant 
pels nostres drets. Tot i que hem 
aconseguit molt durant tots 
aquests anys, encara ens queda 
molt per continuar, moltes 
coses per aconseguir. Hem de 
seguir insistint i lluitant pels 
nostres drets. Hem de seguir 
endavant i no rendir-nos. Cada 
dia hauria de ser el Dia de la 
Dona perquè totes tenim coses 
importants a fer o a dir.  Si no 
féssim res ni ningú no reclamés 
res aquí no canviaria res. Però 
encara hi ha molt camí a fer. 
La dona ja fa temps que es va 
incorporar al món laboral, però 
encara és discriminada. L’altre 
dia va venir una noia que, quan 
es va quedar embarassada, 
la van acomiadar de la feina. 
Hi ha un tracte injust, i unes 
grans diferències salarials 
també. Falta molt camí a 
recórrer, en aquest sentit.”

“Significa la lluita de totes 
les dones d’avui dia i de totes 
les que ens han precedit. 
Moltes persones han lluitat 
per aconseguir que aquest dia 
canviïn les coses a millor, que 
aquesta igualtat per la qual 
lluitem sigui realitat, que és el 
que desitgem totes en algun 
moment de la nostra vida. 
Quant a les reivindicacions 
del 8M, continuem lluitant 
pel mateix: bretxa salarial, 
sostre de vidre, cosificació, 
micromasclismes, violència 
de gènere... I moltes coses 
que haurien de canviar, però 
que encara tenim aquí. Des de 
l’Escola Municipal de Persones 
Adultes Les Teixidores, hem fet 
xerrades a l’alumnat durant tota 
la setmana i a partir de dilluns 
es podrà veure l’exposició ‘Què 
és el feminisme?’. S’adreça 
a tot l’alumnat. Serà molt 
interessant saber què opinen 
sobre aquest concepte.”

‘L’Actual’ vol copsar què opinen diverses castellarenques sobre el Dia Internacional de les Dones. Hem comptat amb la 
presentadora de ‘La carpeta de l’avi’, Anabel Caballero; Sílvia Muñoz, del Forn Sant Jordi; Maria Vilatersana, de Regal 
Artesanal; la creadora Viena Boedo, de l’Artisteria, i Antònia Pérez, directora de l’EMPA Les Teixidores.  || M. A. / R. G.
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Les noves instal·lacions de GMP al carrer Conca de Barberà. || ARXIU

PLA DE LA BRUGUERA | EMPRESA

PROJECTE | EMPRESA

GMP passa  a formar part del grup Duravant

L’empresa General de Manipulats 
Plàstics SA (GMP), especialitza-
da en la fabricació i comercialitza-
ció d’embalatges d’alta qualitat per 
als sectors alimentari i farmacèutic, 
que té una nova nau al carrer Conca 
de Barberà del polígon del Pla de la 
Bruguera, ara forma part del grup 
nord-americà Duravant. 

GMP s’integrava fins ara dins 
del grup belga Pattyn Group BV, que 
ha estat comprat per Duravant. La 
multinacional ha qualificat en un 
comunicat que la compra és estra-

tègica perquè “amplia la cartera 
de maquinària d’envasat de l’em-
presa amb solucions d’enginyeria 
innovadores”.

Amb la compra, Duravant suma 
la seva tercera filial a l’Estat: Mul-
tiscan Technologies, de Cocentai-
na; Mespack, de Barcelona, i ara, 
GMP. Duravant és proveïdor mun-
dial d’equips d’enginyeria i solucions 
d’automatització per als sectors de 
processament d’aliments, envasat i 
manipulació de materials, mentre 
que Pattyn Group BV és dissenya-

dor i fabricant de sistemes d’auto-
matització que s’especialitza en en-
vasat B2B, o per a empreses.

 Amb la nova nau i la seva in-
versió, GMP ha triplicat la superfície 
de la seva fàbrica, que ha passat de 
3.600 a 14.000 m², i preveu doblar el 
volum de negoci fins als 30 M€. Amb 
el canvi de planta, GMP culmina un 
procés de modernització del seu pro-
cés productiu basat en la digitalitza-
ció i l’automatització de les diferents 
etapes de la fabricació del film de po-
lietilè.  || REDACCIÓ

Castellar del Vallès podrà invertir 1,1 
M€ en els pròxims 3 anys en un pro-
jecte de modernització dels dos po-
lígons que té operatius, en aquests 
moments, el Pla de la Bruguera i 
Can Carner. Aquest dijous la Di-
putació ha fet públics els municipis 
que obtindran ajuts del Programa 
Sectorial de Millora dels Polígons 
Industrials 2025-2028 i ha atorgat 
720.000 € per als polígons castella-
rencs, i l’Ajuntament aportarà els 
300.000 € restants fins a arribar als 
1,1 milions previstos en els projec-
tes finalment inclosos. “Fa molts 
mesos que treballem conjunta-
ment amb Asemca sobre aques-
ta inversió, des que l’any passat 
vam presentar els projectes a la 
Diputació. Estem satisfets per-
què hem estat un dels projectes 
escollits”, valora Rubén Peñalver, 
regidor de Promoció Econòmica de 
l’Ajuntament. 

Aquesta actuació es divideix 
en tres àmbits: aigua (renovació de 
la xarxa de subministrament d’ai-
gua potable), energia (instal·lació de 
vehicles elèctrics) i mobilitat (pavi-
mentació de calçades, nova senya-
lització i millora de la zona verda). 
Sobre aquests tres àmbits, el regi-
dor de Promoció Econòmica desta-
ca l’actuació en matèria de mobili-
tat i la de la zona verda. “La nostra 
intenció és poder acostar els po-
lígons a la ciutadania, tenir-los 
més a prop i que les empreses for-

min part de la vida diària del mu-
nicipi, i amb tot això fer els polí-
gons una mica més amables”. És 
per això que “es farà una millora 
substancial de la zona verda que 
ja tenim al costat de la carrete-
ra per fer-la més amable, i que la 
gent pugui anar i venir del polí-
gon utilitzant aquesta via”, deta-
lla Peñalver.  

395 empreses i 3.803 treballadors

Cal tenir en compte que l’àmbit 
dels polígons de Castellar ocupa 165 
hectàrees i en aquests moments hi 
ha instal·lades 395 empreses que 
donen ocupació a 3.803 treballa-
dors. Peñalver argumenta que “és 
cert que hem anat fent accions 
al llarg dels anys, però han estat 
intervencions més petites, i ara 
tenim un projecte més macro en 
què podem prendre unes decisi-
ons més ambicioses per poder 
transformar els polígons i po-
sar-los al dia”. 

En els pròxims tres anys cal-

1,1 milions per millorar els polígons
S’asfaltaran carrers, 
es renovarà la 
senyalització, es 
posaran punts de 
càrrega elèctrica 
i es millorarà la 
zona verda

   J. G.

drà establir un calendari amb les 
actuacions previstes. Una de les 
novetats importants que destaca el 
projecte és la instal·lació de diver-
sos punts de recàrrega de vehicles 
elèctrics. “Existeix una necessitat 
que ens han reclamat tant les em-
preses com persones que hi van 
cada dia a treballar, que és ampli-
ar els punts de càrrega elèctrica 
de vehicles, i des del primer mo-
ment vam tenir clar que també ho 
inclouríem”, diu el regidor.

polígons de la comarca

En total, els polígons de la comar-
ca rebran ajuts per a 12 projectes 
de millora a Ripollet, Sentmenat, 
Palau-solità i Plegamans, Castellar 
del Vallès, Sant Quirze del Vallès, 
Viladecavalls, Montcada i Reixac, 
Polinyà, Terrassa, Sabadell, Rubí i 
Santa Perpètua de Mogoda.

En el cas del Vallès Occidental, 
la Diputació de Barcelona atorgarà 
un total d’11 M€ que suposaran una 
inversió global 16,1 M€.   

Imatge del plànol de l’àmbit de la millora de la zona verda que recorre el polígon del Pla de la Bruguera amb l’actuació prevista. || ASAC

+ POLÍGON

Can Bages desperta 
interès de grans 
empreses que es volen 
instal·lar a Castellar

Des de fa uns quants anys, 
l’ocupació dels dos polígons de 
Castellar (el Pla de la Bruguera 
i Can Carner) és molt alta. 
“Estem al voltant del 90%, i amb 
aquest projecte de millora volem 
continuar fent-los atractius”, 
diu el regidor de Promoció 
Econòmica, Rubén Peñalver. 
Ara, en l’àmbit empresarial, totes 
les mirades estan fixades en Can 
Bages, el polígon urbanitzat ja 
fa més d’una dècada però que 
encara no ha estat recepcionat 
per l’Ajuntament. “És cert que hi 
ha empreses que han fet accions 
de compra a Can Bages i s’estan 
movent moltes operacions, però 

de moment no s’hi poden instal·
lar, fins que no estigui recepcionat 
el polígon”. Segons l’estimació del 
regidor de Promoció Econòmica, 
serà el 2027 a tot estirar, i, “per 
tant, podrem començar a veure 
noves empreses en aquesta 
ubicació”, diu Peñalver. 
Justament, Can Bages, pot 
suposar un gran complement 
per als polígons existents, ja que 
l’espai lliure del Pla de la Bruguera 
i Can Carner són parcel·les ja 
petites. “La nova dinàmica de 
moltes empreses grans és que 
necessiten a partir de 10.000 
metres quadrats, i això al polígon 
de Can Bages ho podem oferir”, 
explica el regidor, que confia que 
en poc temps es puguin atraure  
“empreses de qualitat que portin 
talent a Castellar, i que també 
la gent de Castellar tingui noves 
i millors oportunitats laborals 
en les empreses del polígon”.
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La policia local de Castellar del 
Vallès va detenir la setmana pas-
sada dos homes com a presump-
tes autors d’un robatori de coure. 
La detenció va ser possible gràci-
es a l’avís d’una ciutadana, que va 
alertar sobre la presència d’una 
furgoneta i d’uns individus que si-

La policia local deté dos 
homes per robatori de coure

A l’esquerra, la furgoneta amb el coure tallat, i a la dreta, diverses eines utilitzades presumptament per cometre el robatori. || CEDIDES

mulaven treballar però que aixe-
caven sospites.

En les darreres setmanes, la 
policia local havia intensificat els 
controls i augmentat el patrullat-
ge en zones on s’havien produït ro-
batoris similars. Aquesta operació 
de prevenció va facilitar una ràpida 

resposta dels agents, que van loca-
litzar i interceptar els sospitosos.

Com a resultat de la inter-
venció, s’ha recuperat una quanti-
tat considerable de cable de coure 
que havia estat tallat, així com di-
verses eines utilitzades presump-
tament per cometre el robatori.  

SUCCESSOS  | SUBMINISTRAMENT

Lluís Martínez i Dani López s’han fet càrrec de la botiga Ready Bikes, 
de la carretera de Sabadell, 26, que ara passarà a anomenar-se Ready 
Motos. Tots dos ja venen de negocis relacionats amb les motos i “ens 
complementem molt bé”, assegura López. A la botiga-taller, d’uns 
170 metres quadrats, es fa mecànica de competició i offroad de moto 
trial, enduro, motocròs i la branca de carretera i escúter. També és 
una botiga multimarca amb les marques TRRS, Beta i Honda. L’es-
tabliment també té una pàgina web, readybikeshop.com, que de mo-
ment està enfocada a les motos de trial TRRS, encara que la intenció 
és que, en un futur, es pugui ampliar a altres models de motocicleta. 
Aquest divendres l’establiment fa la inauguració de la nova etapa del 
local.   || REDACCIÓ

Nous propietaris 
de la botiga Ready Bikes

Lluís Martínez i Dani López davant de la botiga. || CEDIDA

COMERÇ | CARRETERA DE SABADELL, 26
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Serveis Socials atenen 1.757 persones

Durant l’any passat, els Serveis Soci-
als de l’Ajuntament van atendre 1.757 
persones, de les quals 1.159 eren dones 
i 598, homes. És una de les dades de 
la memòria del Consell Sociosanita-
ri que es va presentar dimecres de 
la setmana passada a la Sala d’Actes 
d’El Mirador. Cal destacar que  hi ha 
hagut un increment d’intervencions 
entre la població de més de 65 anys. 
Per això, l’alcaldessa de Castellar, Yo-
landa Rivera, va subratllar en la pre-
sentació del consell que cal fer “un 
estudi de la gent gran, a Castellar 
tenim una piràmide d’edat inver-
tida, hi ha cada vegada més gent 
gran i que té unes necessitats de-
terminades”. Rivera també va abor-
dar l’habitatge, “un pilar fonamen-
tal en el benestar de les persones” 
i va assegurar que al llarg d’aquest 
mandat es començaran a construir 
239 habitatges en diferents solars 
per destinar-los a lloguer assequible.

Pel que fa als ajuts socials, l’Ajun-
tament ha destinat una part impor-
tant del pressupost municipal a ga-
rantir drets bàsics. La majoria dels 
ajuts van destinades a despeses d’ha-
bitatge tant per estades d’emergèn-
cia com per ajudes pel manteniment i 
l’accés a l’habitatge. En aquest sentit, 
l’Oficina Local d’Habitatge va trami-
tar gairebé 260 ajudes al lloguer per 
un import de 553.000 euros.

A la memòria es destaca que 
amb aquesta prestació econòmica 
“també s’observa un impacte po-
sitiu, en el sentit que les famílies 

La directora del CAP, Isabel Martínez, adreçant-se als membres del Consell Sociosanitari la setmana passada.  || J. RIUS

La memòria del Consell Sociosanitari destaca la consolidació de programes de salut i suport a col·lectius vulnerables

no hagin de destinar una part des-
proporcionada dels seus ingressos 
a l’habitatge i es facilita que puguin 
invertir en altres necessitats bàsi-
ques com l’alimentació, l’educació 
i la salut”.

Precisament, quant a ajudes a 
l’alimentació, 237 famílies han rebut 
suport a través del Banc d’Aliments de 
Càritas. La Creu Roja ha distribuït 51 
targetes d’alimentació precarregades 
que han permès a les famílies bene-
ficiàries accedir a productes frescos 
en comerços locals. Pel que fa a la po-
bresa energètica, el 2024 es van aten-
dre 87 llars contra les 121 del 2023. La 
memòria explica que aquest descens 
és a causa de les mesures adoptades 
com la baixada de l’IVA, les mesures 
de contenció per la pujada del gas a 
conseqüència de la guerra d’Ucra-
ïna o l’assessorament per tramitar 
el bo social.

Des de la Regidoria de Drets 
Socials també es va posar en valor la 
dotació econòmica de l’Ajuntament 
per als Serveis d’Assistència Domici-
liària (SAD), adreçats a persones en 
situació de dependència i altres per-
sones valorades pels Serveis Socials, 
així com el Servei de Teleassistència. 
Pel que fa al SAD, l’Ajuntament hi va 
destinar el 2024 un total de 719.000 
euros, un 20% més que l’any anterior 
i un 53% més respecte al 2020. Grà-
cies a aquesta dotació, el servei no 
té llista d’espera. L’objectiu és millo-
rar la qualitat de vida de les persones 
beneficiàries promovent la seva au-
tonomia i facilitant que puguin con-
tinuar vivint a casa seva amb segu-
retat i dignitat.

  Jordi Rius

Durant el Consell Sociosanitari 
també es va destacar el Servei d’Aten-
ció Psicològica dels Serveis Socials, 
que ha dut a terme un total de 380 
entrevistes, el 87% de les quals han 
estat a dones.

prescripció social

D’altra banda, la Regidoria de Salut 
Pública i Comunitària ha consolidat el 
projecte de prescripció social, que el 
2024 ha registrat un nou rècord amb 
més de 1.200 derivacions a activitats 
comunitàries per millorar la salut fí-
sica i emocional.

Pel que fa a la diversitat funcio-

nal, l’any 2024 ha marcat un pas en-
davant amb l’aprovació del Pla Local 
de Diversitat Funcional 2024-2027, 
i s’han atès 313 persones per facili-
tar l’accés a recursos i serveis espe-
cialitzats. També s’ha consolidat el 
projecte Sortim, un espai d’oci in-
clusiu per a persones amb discapa-
citat intel·lectual.

El treball en l’àmbit de la gent 
gran també ha estat clau, amb l’ex-
pansió del programa d’envelliment 
actiu +60, que ha incrementat la par-
ticipació i ha recuperat les Resiolim-
píades, una activitat que fomenta el 
benestar de les persones grans resi-

dents en centres municipals.
En l’àmbit de Feminismes i 

LGTBIQ+, s’ha aprovat el segon Pla 
d’Igualtat de Gènere i s’ha desenvo-
lupat el programa de pressupostos 
municipals amb perspectiva de gè-
nere. A més, s’han incorporat pro-
fessionals al Servei d’Intervenció i 
Atenció a la Dona i al Servei d’Aten-
ció Integral LGTBIQ+. 

A la segona part del consell, es 
va dur a terme una dinàmica partici-
pativa amb tres grups de treball per-
què els assistents poguessin plante-
jar necessitats i expectatives per a 
l’any 2025. 
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L’Institut d’Agricultura i Jardineria 
Les Garberes, dedicat a la formació 
professional i la impartició de cur-
sos per a persones treballadores, 
en situació d’atur o aficionades a la 
jardineria i horticultura, organitza 
la tercera edició de la Fira de Plan-
tes del s. XXI a Castellar del Vallès 
el dissabte 22 de març.

L’esdeveniment, que s’adreça 
tant a professionals del sector (pai-
satgistes, jardiners, etc.) com a afici-
onats i amants de les plantes, reunirà 

La 3a Fira de Plantes es farà el dia 22

Una imatge d’una de les parades de la fira de l’any passat. || Q. PASCUAL

petits viveristes i empreses dedica-
des a la jardineria de baix consum 
hídric i a l’agricultura ecològica (ar-
boricultura, horticultura, biodiversi-
tat), com ara Les Refardes, el Viver 
Tres Turons, El Vergel de las Hadas, 
Sala Graupera, Arboreco, Esporus, 
Tilaria, Vivers Aloma, Cultures Tro-
bades, entre altres viveristes.

A més de conèixer iniciatives i 
comprar plantes, a la fira, que s’allar-
garà tot el matí (de 9 a 15 h) hi haurà 
una parada de llibres especialitzats i 

altres associacions, i una altra dedi-
cada a intercanviar plantes i llavors 
on els visitants poden intercanviar i 
obtenir noves adquisicions.

El mateix dissabte a la tarda 
(de 16 a 20 h) se celebrarà la 2a Jor-
nada Tècnica de Plantes del Segle 
XXI, destinada a professionals del 
sector i amb marcada línia tècni-
ca d’adaptació de les pràctiques en 
jardineria i paisatgisme a les noves 
condicions climàtiques. Aquest any 
participaran a la jornada tècnica 
Mikel Baztan, responsable de pro-
jectes Ahora Clima SL, de Pamplo-
na, parlant d’experiències en des-
pavimentacions a Navarra; Roberto 
Soto, arquitecte, responsable de pro-
jectes IMU Ajuntament de Barcelo-
na i expert en SUDS, que parlarà de 
verd urbà i espai públic a Barcelona; 
i Mònica Bedós, assessora en gestió 
integrada de plagues en parcs i jar-
dins, amb una ponència sobre com 
potenciar la biodiversitat als espais 
verds: perquè i com fer-ho.

Per a més informació sobre 
els expositors, activitats i inscripci-
ons podeu consultar el web https://
agora.xtec.cat/insfpcastellar/. 

  || REDACCIÓ

LES GARBERES | JORNADES

El diumenge, 30 de març, se celebrarà una nova caminada, inclosa dins el 
cicle ItineraRius, entorn el riu Ripoll anomenada “Aigua, història i vida”. 
Tota la passejada, que s’iniciarà a les 10 del matí des de l’aparcament del 
Serrat (entrada de Sant Feliu del Racó), transcorrerà dins el terme mu-
nicipal de Castellar. Es tracta d’una ruta circular i guiada per experts, 
d’uns 5 km de longitud i de baixa dificultat, durant la qual es descobrirà 
el patrimoni hidràulic, històric i natural de tota aquesta zona, com ara 
l’antic pont que portava a Cal Pinyot, la font de la Riera, el molí d’en Ba-
rata i el mirador del gorg del Diable. Un cop finalitzat el recorregut, es 
durà a terme una visita a l’interior de l’església de Sant Feliu del Racó, 
documentada el segle X. L’activitat, apta per a tots els públics i amb pla-
ces limitades, és gratuïta, tot i que per prendre-hi part cal formalitzar 
la inscripció prèvia fins al 26 de març a https://intranet.besos-tordera.
cat/index.php/apps/forms/s/N5aLNZP9fiYM6CzcQTe4A2gG o al web 
fundaciorivus.cat. Els participants rebran avituallament i una bossa de 
regal. La caminada està organitzada per la Fundació RIVUS, l’Ajunta-
ment i el Consorci Besòs Tordera.  || REDACCIÓ

Visita per descobrir 
el patrimoni del riu Ripoll

Presa prop de la font de la Riera, per on passarà l’itinerari. || Q. PASCUAL

FUNDACIÓ RIVUS | 30 DE MARÇ

A més hi haurà una jornada tècnica sobre noves condicions climàtiques
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El Consell d’Alcaldies del Vallès Oc-
cidental es va reunir dimecres pas-
sat al Rectorat de la Universitat Au-
tònoma de Barcelona, una trobada 
que va comptar per primera vegada 
amb l’alcaldessa de Castellar, Yolan-
da Rivera. També va participar en la 
sessió la consellera d’Igualtat i Fe-
minisme, Eva Menor, i el rector de la 
UAB, Javier Lafuente. A les portes 
del Dia Internacional de les Dones, el 
8 de març, al Consell es va aprovar un 
acord en relació amb la implementa-
ció dels plans d’igualtat a les empre-
ses i als ajuntaments de la comarca. 
“Segons les dades de l’Observatori 

Yolanda Rivera s’estrena al 
Consell d’Alcaldies comarcal

Yolanda Rivera saluda la consellera Eva Menor al Consell d’Alcaldies. || CCVOCC

S’aprova la implementació de plans d’igualtat a empreses i ajuntaments 

Comarcal només el 27% de les em-
preses del Vallès Occidental tenen 
pla d’igualtat malgrat que és obliga-
tori per a totes a aquelles que tenen 
més de cinquanta treballadors”, ha 
explicat l’alcaldessa, Yolanda Rivera. 
“La consellera ha anunciat que hi 
haurà una línia de subvencions per 
a empreses inferiors a cinquanta 
treballadors que vulguin fer el seu 
pla d’igualtat”, ha concretat Rivera. 

En el cas dels ajuntaments, la 
dada millora. Segons un informe de 
2024 del Consell Comarcal, un 73% 
dels ens locals de la comarca comp-
ten amb un pla d’igualtat i un proto-

CONSELL COMARCAL| TROBADA ALCALDES

col d’assetjament sexual o per raó de 
gènere, un 25% més respecte del 2020. 

La ubicació del Consell d’Alcaldi-
es no ha estat casual. Els ajuntaments 
i el Consell Comarcal del Vallès Occi-
dental van refermar el compromís 
de treball conjunt amb la UAB per 
a la transferència de coneixement al 
territori.“Continuem reafirmant 
els llaços entre el Consell Comar-
cal, ajuntaments del territori i la 
UAB, i la transferència de coneixe-
ment a través de programes com el 
Campus Ítaca, perquè tothom tin-
gui accés a l’educació independent-
ment del seu poder adquisitiu, o de 
propostes d’envelliment actiu com 
les Aules d’Extensió Universitària”, 
subratlla l’alcaldessa.

Finalment, el Consell d’Alcaldi-
es també va arribar a un acord per a 
una estratègia comarcal de prevenció 
de residus. “És un acord que fa re-
ferència a les dificultats que estan 
trobant els ajuntaments per tirar 
endavant la implantació de la llei de 
tractament i recollida dels residus”, 
apunta Yolanda Rivera. A la trobada, 
es va acordar encarregar al Consorci 
per a la Gestió de Residus del Vallès 
Occidental l’elaboració d’un nou Pla 
de Gestió dels Residus i Recursos del 
Vallès Occidental (PREVOC) segons 
les directrius de la nova llei catalana 
de residus i la llei 7/2022 de residus i 
sòls contaminats per una economia 
circular.  || ROCÍO GÓMEZ 

Castellar del Vallès ha tancat el mes de febrer amb 915 persones sense 
feina, 10 més que al gener, encara que la taxa d’atur registral és una de 
les més baixes de la comarca, concretament el 7,01%. En relació amb 
el febrer de l’any 2024, Castellar ha tancat aquest febrer amb 13 tre-
balladors menys que al febrer de l’any passat, cosa que suposa una 
reducció de l’1,4%. A més de Castellar del Vallès, es produeixen lleu-
gers repunts del nombre d’aturats a Montcada i Reixac, Polinyà, Re-
llinars, Sant Cugat del Vallès, Sant Llorenç Savall, Sant Quirze del Va-
llès i Santa Perpètua de Mogoda. En el capítol de disminució de l’atur, 
Terrassa és la ciutat que ha registrat un descens més acusat de la co-
marca, concretament 282 persones menys. En el conjunt de la comar-
ca, l’atur ha baixat en 372 persones i actualment hi ha 42.820 persones 
sense feina al Vallès Occidental. En el conjunt de Catalunya, el nombre 
d’aturats es va situar el mes passat en 334.321, la qual cosa representa 
una reducció de 2.318 persones (un 0,69%) en comparació amb el mes 
de gener.  En relació amb un any enrere, Catalunya va tancar el febrer 
amb 12.052 treballadors sense feina menys que el mateix mes del 2024, 
una reducció del 3,48%.   || REDACCIÓ

TREBALL | EVOLUCIÓ

14 MARÇ | CONSUM

Petit increment de l’atur al febrer

El Casal de Gent Gran de la plaça Major acollirà el divendres 14 
de març (17.30 h) una xerrada, emmarcada dins de la Setmana del 
Consum –que comença el 10 de març–, sobre ciberseguretat per a 
gent gran. La xerrada servirà per facilitar diverses eines per pre-
venir les ciberamenaces i els delictes cibernètics més comuns. Des 
de fa uns anys les noves tecnologies formen part de la nostra quo-
tidianitat. De fet, han canviat la nostra vida i, per tant, la manera 
de comprar i relacionar-nos entre nosaltres. Les comoditats que 
van acompanyades amb aquesta modalitat de comerç electrònic 
també comporten certs perills, ja que sovint es desconeix qui està 
a l’altre cantó de la pantalla. A través d’aquesta sessió es mostrarà 
com detectar aquests perills i es donaran eines per a evitar-los. 
Els temes en què s’aprofundirà la conferència del divendres 14 de 
març són: compres per Internet i en què ens hem de fixar? o com 
podem detectar les estafes de phishing, smishing, malware o les 
cookies.  || REDACCIÓ

Xerrada sobre ciberseguretat i gent gran

BREUS
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La primera edició del Truitàpa’t, la ruta 
gastronòmica per 15 establiments de Cas-
tellar destinada a trobar la millor truita 
que Comerç Castellar va organitzar entre 
el 27 de febrer i l’1 de març, s’ha tancat 
amb 4.940 racions de truites. La valora-
ció que en fa la presidenta de comerç Cas-
tellar, Déborah Portillo, és força positiva 
tot i que “potser ha estat més fluix que 
el maig del 2024 –quan es va fer el Cor-
retruites– perquè ha coincidit amb la 
rua de Carnestoltes i la gent està més 
centrada a participar o veure la rua”. 
Portillo, que també és la propietària de 
la Taverna del Gall i la Gallina, reconeix 
que va fer unes 600 racions de la seva 
proposta de truita, la Reina Carnestoltes.

Altres restauradors com Estefania 
Millán, de la Capritxosa, ha aprofitat el 
Truitàpa’t per “donar-se a conèixer”, 
ja que la ruta gastronòmica ha coincidit 
amb l’estrena del seu local, entre el car-
rer Anselm Clavé i Doctor Rovira, ja que 
fins ara el negoci era una furgoteca al parc 
de Colobrers. “Ens ha anat molt bé. No 
teníem cap expectativa perquè l’any 
passat no hi vam participar”, explica 
Millán, que afegeix que “hem treballat 
molt, la gent es quedava a sopar amb 
l’excusa de la truita i, fins i tot, ja venia 
a sopar directament”. En el seu cas, van 
servir unes 400 racions de la truita que 

Truites diverses 
per a tots els gustos 
Dilluns se sabran els guanyadors del 
Truitàpa’t i es lliurarà el xec de 50 € 
entre les butlletes participants

van preparar, La Moreneta. 
Qui també participava per primer 

any era la pastissera Júlia Lluelles, de 
Llullu Cakes, amb la seva proposta de 
La Porca. “Per ser el primer any que hi 
participàvem ens ha anat molt bé. Hem 
fet unes 520 truites, i el dia més fort ha 
estat el divendres”, apunta Lluelles, que 
considera que “dissabte, amb la rua, no 
ens va anar malament perquè el nostre 
establiment és molt a prop d’on passa-
va la rua i a les set del vespre ja ens de-
manaven truites”. 

El dilluns dia 10 es farà l’entrega de 
premis i es donarà un xec de 50 € a la per-
sona guanyadora, un premi que pot bes-
canviar en qualsevol dels establiments 
gastronòmics participants en el Trui-
tàpa’t 25. Per optar al premi, el client va 
haver de tastar un mínim de tres varietats 
en el transcurs dels tres dies de Truità-
pa’t 25, i dipositar les butlletes en les urnes 
que estaven ubicades en tots els establi-
ments participants. Només s’han comp-
tabilitzat aquelles butlletes amb les dades 
omplertes i que complien el requisit dels 
tres segells d’establiments gastronòmics 
diferents. A més de la Taverna del Gall i la 
Gallina, La Capritxosa i Llullu Cakes, van 
participar a la iniciativa Andreví Pastis-
sers, Bar Nelson, Bistró XXI, Bruna Bur-
ger & Grill, Cal Pinxito, el Centre Feliuenc, 
Garbanzo Negro, La Fruiteria del Poble, 
La Masia del Racó, La Piparra, La Tribu 
Cafè & Bakery i Txivarri.

 Jordi Rius

Cambrers del Txivarri servint la ració de truita G.O.A.T. que van preparar a l’establiment. || Q. PASCUAL

Diferents clients tastant la truita La Porca de Llullu Cakes. || Q. PASCUAL

Són les que es 
van servir entre 
el 27 de febrer i 

l’1 de març

RACIONS

4.940
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opinió Podeu escriure les vostres cartes a lactual@castellarvalles.cat. Deixeu nom, cognom, número de telèfon 
i número del DNI. Màxim 20 línies. Les cartes de més extensió poden ser extractades.Els escrits es publi-
caran per estricte ordre d’arribada. Les opinions han de ser respectuoses amb les persones i institucions.

Aquesta setmana més d’una seixantena d’alumnes de l’institut escola Sant 
Esteve han passat pels estudis de Ràdio Castellar per enregistrar diversos 
pòdcast temàtic i sobre actualitat tan local com de més enllà. Els estudiants de 
3r d’ESO d’aquest centre educatiu treballen aquest curs un taller de ràdio que 
tindrà com a gran cloenda un programa especial en directe que es farà justa-
ment a l’escola coincidint amb el 50è aniversari del centre. || TEXT I FOTO: L’ACTUAL

Alumnes del Sant Esteve fan un pòdcast

 Joan Juni i Ramon*

  Susan Galí *

 Àngela Bailén*

quest diumenge pas-
sat s’ha celebrat la 48a 
edició de l’Aplec de la 
Sardana a Castellar 
del Vallès, un esdeveni-
ment que enguany ha 

tingut un significat especial, ja que 
ha coincidit amb el 50è aniversari 
de l’Agrupació Sardanista Amics de 
Castellar (ASAC). La jornada ha estat 
marcada per una gran participació i 
un ambient festiu, amb colles sarda-
nistes arribades d’arreu del territori.
Segons alguns participants vinguts 
de fora de Castellar, l’organització 
d’aquest aplec ha estat impecable, 
cosa que demostra la dedicació i l’ex-
periència de l’ASAC en la promoció 
de la sardana. El seu president, Joan 
Ventura, ha estat una peça clau en la 
consolidació d’aquest esdeveniment 
com una cita ineludible dins el calen-
dari sardanista.
Joan Ventura té una àmplia trajec-
tòria en el món sardanista. A més de 
presidir l’ASAC, ha estat president de 
la Comissió d’Aplecs Sardanistes de 
les Comarques Barcelonines durant 
més de vuit anys i ha exercit com a 
Coordinador d’Entitats de la Confe-
deració Sardanista de Catalunya des 
del 2020. Ha jugat un paper essenci-
al en la fundació de la Unió d’Aplecs 
Sardanistes de Catalunya, ha contri-
buït a enfortir la xarxa d’aplecs arreu 
del país i a fomentar la sardana com 
a patrimoni cultural. El seu compro-
mís amb la tradició sardanista i la 
seva tasca incansable han estat de-
terminants per situar Castellar del 
Vallès com una plaça destacada en 
l’àmbit sardanista.
A més, aquest cap de setmana es co-
neixerà si Castellar del Vallès serà 
designada com la Capital de la Sar-
dana per a l’any 2027. Aquesta can-
didatura, impulsada pel mateix Joan 
Ventura, va ser presentada al ple 
municipal del mes de maig del 2024 
i va comptar amb el suport unàni-
me de totes les forces polítiques del 

questa setmana L’Ac-
tual ha començat una 
sèrie de vídeos en què 
pregunten a diverses 
castellarenques què 

significa per a elles el Dia Internaci-
onal de les Dones. La pregunta, for-
mulada amb les millors intencions, 
és un perfecte reflex del que el 8 de 
març i, conseqüentment, el feminis-
me, són avui en dia: un dia i un mo-
viment que poden ser interpretats 
lliurement per cadascú.
I no hi puc estar més en desacord. 
El 8 de març és un dia amb un pro-
fund significat col·lectiu. El feminis-
me no és només una idea, sinó una 
teoria política i una pràctica que 
va més enllà de les experiències in-
dividuals. Independentment de les 
respostes de les entrevistades, que 
segur que responen amb el màxim 
sentit crític, la pregunta reflecteix 
una tendència més àmplia de la nos-
tra societat, en què l’individualisme 
sovint predomina sobre les pràcti-
ques col·lectives i organitzades. El 
fet que moltes persones vegin el 8 
de març com un dia d’autoreflexió 
personal o de celebració individu-
al, sense entendre’l com una jorna-

na onada de conser-
vadorisme reacciona-
ri recorre el món. El 
creixement de l’extre-
ma dreta està posant 

en qüestió els avenços en els drets 
i les llibertats de les dones, fruit de 
molts anys de lluites, mobilitzaci-
ons i sacrificis de tot un col·lectiu. 
El que pensàvem que eren drets 
assolits i consolidats per sempre, 
estan retrocedint en tots els àm-
bits i zones on l’extrema dreta té 
capacitat de decisió, cosa que de-
mostra que cap conquesta és defi-
nitiva i que cap dret ni privilegi és 
irreversible. El creixement de l’ex-
trema dreta està posant en qüestió 
els avanços en els drets i les lliber-
tats fruit de molts anys de lluites, 
sacrificis i mobilitzacions.
Tot i que les darreres dècades s’ha 
avançat en drets socials i laborals 
envers les dones, encara estem 
molt lluny de la igualtat. Els homes 
guanyen més fent la mateixa feina, 
les dones tenen dificultats addici-
onals per accedir a llocs de treball 
de més responsabilitat. Continua 
sent una constant la violència física 
i psicològica en l’àmbit de la parella 
i la família. Les dones treballado-
res pateixen una doble discrimi-
nació com a treballadores i com a 
responsables de la logística i fun-
cionament de la llar i la família. El 
dia 8 de març, Dia Internacional de 
les Dones, sempre ha estat una jor-
nada reivindicativa, una diada de 
complicitat, d’alegria compartida, 
d’identitat inclusiva i força feminis-
ta. Un dia de celebració i tanmateix 
de reivindicacions i mobilitzacions. 

A

A

U

Aplec de la Sardana

Què significa per a tu el 8M?

8  de març del 2025, la 
força creix

Les mobilitzacions del 8M seguei-
xen tenint més sentit que mai. Ens 
queden molts objectius per asso-
lir, encara, i hem de seguir lluitant 
per seguir consolidant els drets que 
amb tant d’esforç de darreres gene-
racions han lluitat per aconseguir, 
i per no fer ni un pas enrere. Hem 
de combatre polítiques reaccionà-
ries, i continuar les conquestes de 
drets i llibertats que ens portin a la 
igualtat real, incorporant les dones 
treballadores de classe més desfavo-
rida de forma massiva al moviment 
feminista. La lluita per la igualtat 
hauria de ser una lluita compartida 
i solidària entre tots els col·lectius 
de dones que pateixen els efectes 
de la desigualtat. És per tot aquest 
reguitzell de motius que, lluny de 
quedar-nos enrere, volem donar 
coratge. Aquest any, amb el lema 
“8M LA FORÇA CREIX”, volem ex-
pressar que qualsevol petita acció  i 
lluita per la igualtat té el potencial 
de multiplicar i fer d’ona expansi-
va per les oportunitats i l’empode-
rament de les dones dins la socie-
tat. La M, com a potència al costat 
del 8, ve a dir que cada petit avenç 
cap a la igualtat pot ser un expo-
nent que potencia l’impacte global, 
per dir-ho més succintament, no 
es pot menystenir cap acció ni vo-
luntat per petita i minsa que pugui 
semblar, tota acció suma. Amb LA 
FORÇA CREIX volem fer una crida 
a la unitat del moviment feminis-
ta, seguim avançant i denunciem 
qualsevol intent de revertir les con-
questes assolides, i és per això que 
aquest dissabte dia 8 de març con-
videm a tota la ciutadania a parti-
cipar en la marxa i el vermut lila, i 
tots els diversos actes que es faran 
durant aquest mes, amb diferents 
entitats i col·laboracions diverses 
amb motiu del 8M.
La força ha de continuar creixent!

*Regidora de Feminismes i LGTBIQ+

La rehabilitació del 
circuit sensorial de les 
Arenes

Durant el mes de febrer s’ha dut a 
terme la rehabilitació del circuit 
sensorial de les Arenes.  L’han dut 
a terme els membres del Pla d’Ocu-
pació “Recuperació d’Espais Natu-
rals” del Vapor Llonch i de la Forma-
ció Dual de BOSCAT. Aquest circuit 
és un petit sender dins el bosc que 
anima els visitants a fer-lo descalços 
per a copsar les textures del nostre 
bosc mediterrani. Va ser instal·lat 
el 2022 i tant el pas del temps com 
el vandalisme n’han fet estralls. Es-
perem que la ciutadania el respec-
ti i pugui durar molt de temps amb 
bon estat, i animem tothom a visitar 
aquest racó tan bonic a redòs de la 
tant estimada i unica Ermita de les 
Arenes.  || TEXT I FOTO: AMICS DE L’ER-

MITA DE LES ARENES

consistori. Des de Junts per Caste-
llar, ens sentim orgullosos d’haver 
donat suport a aquesta iniciativa, 
que valora la nostra tradició sarda-
nista i la feina incansable de l’ASAC 
per mantenir viva aquesta expressió 
cultural catalana.
Sigui quin sigui el resultat, la 48a edi-
ció de l’Aplec de la Sardana ha demos-
trat, una vegada més, que Castellar 
del Vallès és una plaça forta de la sar-
dana i que la seva comunitat continua 
treballant per preservar i potenciar 
aquest patrimoni cultural.

*Portaveu de Junts

da de lluita política per a l’elimina-
ció de qualsevol forma d’opressió 
del 50% de la població mundial, és 
un reflex de com la nostra societat 
actual posa massa sovint el focus 
en l’individu.
Però aquesta dinàmica no és casu-
al. L’exaltació de l’individualisme és 
una estratègia dissenyada per de-
sarticular moviments socials i llui-
tes col·lectives. Aquesta dinàmica 
desvia l’atenció dels problemes es-
tructurals i dels canvis que només 
es poden aconseguir a través de la 
força de la col·lectivitat. Quan es 
posa l’èmfasi en l’individu, es fa més 
difícil construir una consciència de 
classe, una consciència feminista o 
una consciència política que tingui 
en compte les causes estructurals 
de la discriminació i l’opressió.
En tot cas, si realment ens interes-
sa conèixer l’opinió de les dones de 
la nostra vila sobre el feminisme, 
no seria més interessant plantejar 
preguntes que avui estan al verita-
ble centre del debat? Em semblaria 
d’un valor significatiu que es plan-
tegessin qüestions que realment 
ens afecten, directes, sense cancel·
lacions ni assenyalaments. Pregun-
tes relacionades amb la prostitució, 
la mal anomenada gestació subro-
gada, la maternitat, la violència es-
tètica, la investigació mèdica an-
drocentrista…
És que no és precisament els nos-
tres cossos el que sempre està en 
joc? No és això el que el feminisme 
pretén alliberar: la nostra autono-
mia física i, per tant, la de les nos-
tres vides? Doncs parlem sobre això, 
avui, demà i els dies que calgui. Però 
parlem-ho de veritat, que les jorna-
des maratonianes que envolten el 
8M serveixin per obrir deutes his-
tòrics que com a societat encara no 
hem volgut pagar.
És important que aquestes qüesti-
ons surtin a la llum, perquè són els 
reptes urgents que ens afecten com a 
col·lectiu i que requereixen una mo-
bilització i reflexió col·lectiva per a 
poder construir una societat més 
justa i igualitària.

*Regidora d’ERC
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opinió

a unes setmanes de 
les gales de premis 
Gaudí, Feroz i Goya. 
Just allà va destacar 
la veu de l’actriu ca-

talana Emma Vilarasau, que va 
reivindicar la falta de papers per a 
ella i per a dones de més de seixan-
ta anys en el món del cinema. Diu 
que feia anys que no li oferien un 
paper protagonista, i ara ha tornat 
a la pantalla amb un paper exqui-
sit a Casa en flames, un dels grans 
èxits del cinema català dels darrers 
anys, en què fa el paper de mare i 
àvia en aquesta història d’una fa-
mília catalana de classe alta, que li 
ha valgut dos premis, un Gaudí i un 
Feroz, i una nominació al Goya, que 
finalment no es va endur. 
En les ocasions que va  tenir l’opor-
tunitat, en els discursos d’agraï-
ment després de rebre els premis, 
va decidir alçar la veu i reivindicar 
que les persones grans, particu-
larment les dones, pateixen el que 
s’anomena edatisme, és a dir, la dis-
criminació que rep una persona per 
la seva edat a través de prejudicis i 
estereotips socials, i ella ho va cen-
trar particularment en el món del 
cinema, on la imatge juga un paper 
important. 
Aquesta discriminació per motius 
d’edat dona per fet que tota la pobla-
ció d’una edat determinada pensa, 
actua i es comporta de la mateixa 
manera, o bé que tenen les mateixes 
necessitats i interessos. Les acti-
tuds edatistes parteixen del supòsit 
que les persones grans hem perdut 
capacitats, que aportem poc valor 
a la societat o que no som capaces 
de prendre decisions per nosaltres 
mateixes, i el resultat d’això és que 
es van perpetuant conductes i este-
reotips que ignoren les necessitats 
i les opinions de la gent gran, alho-
ra que s’invisibilitza la seva apor-
tació a la societat. Segons l’OMS 
aquest fet impacta negativament 
en el benestar i qualitat de vida de 
les persones, la seva autoestima, la 
salut física i emocional, la soledat 
i l’aïllament social i altres efectes.

  Precursora del Wi-Fi. || JOAN MUNDET

Edatisme al cinema, encara. 
Edatisme envers les dones, 
encara més

F PLAÇA MAJOR

MONTSE ESTRADA
Membre de L’AULA

Cada cop som més les persones 
grans presents a les nostres comu-
nitats, i cal fomentar una visió de 
l’envelliment com una etapa més de 
la vida, lliure de generalitzacions, 
i en què les persones grans siguin 
reconegudes en la seva diversitat 
com qualsevol ciutadà als nostres 
pobles i ciutats. Les persones grans 
no som un col·lectiu, sinó que repre-
sentem una franja d’edat molt àm-
plia de la societat,  amb interessos 
i conceptes vitals molt diversos.
Tornant al tema del cinema, dar-
rerament han sorgit veus, sobretot 
veus de dones, que expliquen que 
les dones no són com se les repre-
senta a la pantalla, on segons elles 
es maquilla o s’amaga l’envelliment 
i la vellesa, i aquest biaix és parti-
cularment salvatge en el món fe-
mení. Algunes actrius afirmen que 
els homes actors representen en el 
cinema l’edat que tenen en realitat 
perquè no se’ls castiga pel fet d’en-
vellir, i en canvi es busquen actrius 
joves per representar personatges 
de mitjana edat, i actrius madures 
per representar dones grans, allò 
tan recurrent que els cabells blancs 
fan l’home més interessant, però en 
canvi una dona amb cabells blancs 
sembla vella. 
Intueixo que la raó que passi això és 
que la majoria de guionistes i direc-

tors són homes, però a mesura que 
les dones es vagin fent un lloc en el 
món de la direcció això ha d’anar 
canviant i s’aniran pensant papers 
per a dones grans, interpretats per 
actrius grans. Vilarasau, en reco-
llir el premi Gaudí a la millor ac-
triu protagonista enguany va dir 
que cal posar el focus en la vellesa 
per normalitzar-la i perdre la por 
irracional a l’envelliment. Encara 
que no sé si la nova fornada de di-
rectores de cinema arreu del món 
hagi estat decisiva per afavorir les 
incorporacions d’actrius madures, 
existeix de ben segur un canvi po-
sitiu que no és res més que un re-
flex de la societat.
Si repassem la història del cine-
ma, crec que es pot afirmar que les 
dones han patit edatisme. Hi havia 
pocs papers pensats per a elles i els 
que hi havia representaven clixés 
i estereotips de dones clarament 
escrits per guionistes amb mirada 
masculina, i sovint amb una clara 
visió masclista. A part de les grans 
Meryl Streep, Juliette Binoche, 
Cate Blanchett, Susan Sarandon, 
Helen Mirren, Jessica Lange, Judi 
Dench i d’altres, trobem encara 
ara poques dones grans en papers 
rellevants. No l’he vista perquè no 
m’agrada aquesta mena de cinema, 
però tothom assegura que la pel·

lícula de la temporada que aborda 
clarament la discriminació de les 
dones per edatisme és La substàn-
cia, dirigida per una dona i que ha 
rescatat l’actriu americana Demi 
Moore dels papers que normalment 
havia fet feia dècades. Això li va per-
metre rebre el Globus d’Or com a 
millor actriu, el premi BAFTA, el 
premi del SAG del sindicat d’ac-
tors i alguns altres, i va ser candi-
data al premi Oscar de Hollywood. 
I tot això quan feia trenta anys un 
productor li va dir que era una “ac-
triu de crispetes” en referència al 
fet que només podia interpretar 
papers en un determinat tipus de 
comèdies comercials. Però ella es 
va prestar a interpretar una estre-
lla televisiva a punt de ser aparta-
da per ser massa vella, sembla que 
amb tan bon resultat que era la fa-
vorita a guanyar l’Oscar. Però el 
va perdre contra una actriu jove, 
i es repeteix així la trama de La 
substància, un final irònic per una 
dona gran que va assumir el repte 
de retratar la crueltat de la indús-
tria quan et fas gran. 
Esperem que tot vagi evolucionant, 
i que les persones grans, també les 
dones velles amb cabells blancs i ar-
rugues a la pell, estiguin presents a 
tots els àmbits de la societat, també 
al cinema.

“Les actituds eda-

tistes parteixen del 

supòsit que les per-

sones grans hem 

perdut capacitats”
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Grans muntanyes, mites i divinitats

Jordi Camins durant la conferència de dimarts a L’Aula. || CEDIDA

Dimarts 4 de març va visitar L’Aula el 
glaciòleg i divulgador científic Jordi 
Camins per parlar de diferents mun-
tanyes d’arreu del planeta i els mites 
que hi estan associats.

Jordi Camins ja ha visitat L’Au-
la en diverses ocasions, sempre per 
parlar del tema del qual ell és expert, 
el gel i les glaceres de diferents parts 
del món, per conèixer-ne l’evolució, 
arran de l’emergència climàtica que 
patim. Ha participat en expedicions 
d’observació i seguiment de glaceres 
als Alps, el Kilimanjaro, els Andes, 
l’Himàlaia i l’Antàrtida, i a escala 
local ha inventariat i catalogat la tota-
litat de les glaceres dels Pirineus. És 
membre del Grup d’Experts en Canvi 
Climàtic de Catalunya, ha guanyat el 
Premi de Medi Ambient de la Gene-
ralitat de Catalunya per la seva tasca 
divulgadora i també és autor de nom-
brosos articles i llibres, sempre amb 
la intenció de fer arribar de manera 
senzilla el fenomen de les glaceres i 
la seva evolució a tota la ciutadania.

Però en la conferència de di-

El divulgador científic Jordi Camins va visitar L’Aula per parlar de muntanyes d’arreu del món

 Redacció marts passat, va fer un plantejament 
diferents d’altres vegades. En aques-
ta ocasió va acostar, mitjançant fo-
tografies seves i les seves vivències 
al llarg d’anys de viatges, la relació 
entre algunes grans muntanyes del 
nostre planeta i la relació amb els po-
bles que les habiten, les seves pors, 
les seves creences, les llegendes, els 
mites i les divinitats. Així, al llarg 
de la tarda, Camins va fer un viat-
ge a diferents indrets muntanyosos 
del món, començant ben a prop de 
casa, Montserrat i el Pedraforca, al 
cor de Catalunya, on hi ha diferents 
llegendes, totes amb diferents ver-
sions que van perdurar durant èpo-
ques passades.

 També va explicar l’origen del 
nom dels Pirineus, que prové de Pi-
rene, la jove filla de Bètrix en la mi-
tologia grecoromana, que afirma 
que els llacs pirenaics són les llàgri-
mes fruit del plor de la noia abans de 
morir. Més lluny de casa nostra, Ca-
mins va conduir el públic cap al Co-
topaxi, als Andes de l’Equador, on 
segons la llegenda viuen els espe-
rits avantpassats dels inques, o més 
lluny encara, al Karakòrum (que sig-

AULA D’EXTENSIÓ UNIVERSITÀRIA | XERRADA

nifica ‘pedregar negre’), a la serra-
lada de l’Himàlaia, al Pakistan, o al 
Muztagh Ata (que significa ‘pare de 
les muntanyes de gel’), a la Xina, el 
segon cim més alt de la serralada de 
Kunlun, i que actualment s’utilitza 
com a camp d’entrenament abans 
de l’ascensió a l’Everest. Segons els 
seus habitants, en aquestes munta-
nyes de l’Himàlaia habita el ieti, un 
ésser llegendari antropomorf, enca-

ra que hi ha absència de proves con-
cloents de la seva existència i només 
es disposa de relats que el descriuen 
com un gegant bípede localitzat. El 
que sí que va assegurar Camins que 
havia vist és el lleopard de les neus, 
un gran fèlid, caçador solitari, nadiu 
d’aquestes muntanyes, que té el cos 
cobert de pelatge llarg i espès, una 
coloració pàl·lida, taques negres i 
una llarga cua.  

9 MARÇ | AUDITORI

Josep López-Atalaya, en col·
laboració amb l’Ajuntament de 
Castellar del Vallès, presenta 
aquest diumenge 9 de març (12 h) 
a l’Auditori Miquel Pont el vídeo 
Coneguem Castellar. En el treball, 
d’uns 70 minuts de durada i que 
ha dirigit López-Atalaya, la pro-
tagonista és la vila de Castellar i 
la seva gent. En el vídeo es fa un 
breu recorregut pels seus inicis, 
la seva història i l’actualitat, mit-
jançant imatges del terme, de la 
vila, d’entitats i d’actes populars 
en què castellarencs i castella-
renques són els protagonistes. 
Al documental, que es va comen-
çar a enregistrar el 2019, hi sur-
ten més d’una vintena d’entitats 
i altres testimonis. 

L’entrada a la projecció del 
vídeo és lliure i gratuïta. Podeu 
saber més del documental con-
sultant l’entrevista que L’Actu-
al fa al seu director a la contra-
portada d’avui del setmanari.  
|| REDACCIÓ

Presentació 
del vídeo 
‘Coneguem 
Castellar’
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Cop d’autoritat de l’Hoquei a Sant Cugat
Els grana obtenen una victòria de mèrit contra els quarts classificats i continuen a només dos punts del líder

Una setmana després de caure con-
tra el CP Vilanova (0-3), l’HC Castellar 
torna a la senda de la victòria golejant 
a domicili el PHC Sant Cugat (2-6), un 
dels galls de la categoria, reforçat, a 
més, amb cinc jugadors habituals de 
l’equip d’OK Plata.

Era la primera de les visites com-
plicades que resten als grana fins al 
final de Lliga –queden el Barça, el Bell-
lloc i el Caldes–, i els cugatencs partien 
com a clars favorits per emportar-se els 
tres punts, després de l’erràtic comen-
çament d’any dels de Fiti, que només 
havien sumat, fins al moment, quatre 
dels 18 punts possibles. Una victòria, 
un empat i quatre derrotes que l’han 
fet perdre la primera posició, ha cai-
gut fins a la tercera plaça.

“El resultat no reflecteix la 
dificultat del partit. Com que no hi 
havia jornada d’OK Plata el Sant 
Cugat va estar reforçat per juga-
dors d’una categoria superior, però 
els meus jugadors, una vegada més, 
van sorprendre jugant de 10”, va va-
lorar el tècnic grana després de trencar 
la dinàmica negativa de dues derrotes.

Al municipal de Sant Cugat, pocs 
podien esperar un partit com aquest, 
però el Castellar és un equip de con-
trastos, capaç de capgirar situacions 
adverses, i ho va demostrar des de l’ini-
ci. A 13:28 del final de la primera, Víctor 
Bonilla obria la caixa dels trons amb 
el primer gol, amb el suport en només 
dos minuts d’un doblet d’Oriol Garcia. 
A 6:09 d’acabar era Tato Homet que 
va fixar el 0-4 al lluminós i va deixar 
bocabadat a tothom.

 Albert San Andrés

A l’HC Castellar li queden nou finals per poder lluitar per l’ascens a OK Plata. || CEDIDA

En la represa, no va trigar a ar-
ribar la reacció roig-i-negra, amb dos 
gols al cap de nou minuts de joc. Els 
locals van sortir a rematar el que fes 
falta, i amb encert i un pèl de sort –un 
dels gols va ser per una pilota desvia-
da per la defensa– van aconseguir tor-
nar al partit.

Però a 12 del final, el gran dels 
Garcia va tornar a ampliar la diferèn-
cia amb el 2-5 i va redreçar el rumb 
de l’equip, que ja no va donar cap més 
opció. A un minut d’acabar, Garcia va 
arrodonir la seva actuació estel·lar amb 
el quart gol, el definitiu, una anotació 
que el manté com a màxim golejador 
de la categoria, amb 25 gols, dos més 
que el calderí Marc Zanón i Pol Fran-
ci, del Bell-lloc.

“La defensa va ser perfecta i 
tampoc va haver-hi errors ofensius 
en la primera part. Es va saber tenir 
molta paciència en atac buscant es-
pais i tenint la pilota. Sense precipi-
tar-nos i sense l’ansietat que es va 
tenir en setmanes anteriors. L’equip 
no va deixar de ser vertical, amb 
paciència, però treballant de cara 
al gol. En la segona el partit estava 
controlat. El Sant Cugat es va tro-
bar amb un gol amb una pilota des-
viada, que els va donar ales fins que 
es va recuperar el ritme del partit”, 
va destacar el tècnic, que no va deixar 
l’oportunitat per “donar l’enhorabo-
na als meus jugadors, perquè cada 
dia em sorprenen més. El Sant Cugat 
mai havia perdut amb aquesta ali-
neació ni a casa ni fora. Ara hem de 
continuar en aquesta línia”.

Aquesta setmana, el Voltregà 
(dissabte, 18.30 h), cinquè classificat, 
visitarà el Dani Pedrosa. 

L’equip femení de l’HC 
Castellar entrenat per Erik 
Nasser també va seguir el 
masculí, amb una victòria 
contundent per 7-2 contra 
l’HC Valls, que són les dot-
zenes classificades. Les gra-

El femení 
també guanya

nes no van tenir pietat d’un 
rival de la part baixa de la 
taula i van aprofitar els gols 
d’Emma Campos (3), Rita 
Coma (2), Laia Armengol i 
Ainoa Alonso per retallar a 
dos punts la distància amb 
el CP Manresa, que va caure 
contra el Cubelles per 3-0. 
El CE Olesa serà el pròxim 
rival a domicili (dissabte 8 
de març, 19.45 h).

Els escacs no es van aturar el 
cap de setmana de Carnestoltes, 
com la major part dels esports. 
Un parell de dies en què el segon 
equip va aprofitar per rascar un 
empat (3-3) contra el Catalunya D 
i mantenir-se en quarta posició de 

la classificació. L’equip C també va 
sumar una igualada (2-2) contra el 
Sant Quirze D i ocupen la cinquena 
posició a Tercera Provincial. El 
primer equip va sumar vuit punts 
sense jugar, i el conjunt sub-12 no 
va disputar jornada.

Empats a Segona i 
Tercera Provincial
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FUTSAL | 3A DIVISIÓ

L’FS Castellar, 
al límit de l’abisme

El CFS La Unión va rascar els tres 
punts en l’últim minut al Joaquim 
Blume (3-4) i s’emporta una victòria 
important en la part baixa de la taula, 
deixant als taronges al límit de l’abis-
me, a només un punt del descens.

Era un partit marcat al calen-
dari per l’FS Castellar, un enfronta-
ment amb un rival de la part baixa 
de la taula i d’aquells que no es poden 
perdre, però van ser els de Santa Colo-

ma de Gramenet els que van guanyar 
la partida. El joc d’anada i tornada va 
afavorir el rival, però els castellarencs 
van ser capaços d’igualar en dues oca-
sions un marcador que van obrir als 
primers minuts i van arribar als úl-
tims instants amb opcions.

Però la sort va estar de cara dels 
visitants, que van deixar en res els gols 
de Pau Clarà (4’), Javi Hevás (19’) i l’úl-
tim de Marc Mas (38’) per igualar a L’FS Castellar va veure com volaven els tres punts a la part final del partit. || M. MOYA

Un final boig fa volar els tres punts a Santa Coloma

Una setmana de descans ha servit per recuperar 
efectius i centrar-se en l’important partit que la 
UE Castellar disputarà aquest cap de setmana 
contra la UE Torroella (diumenge, 17.00 h), rival 
directe en la zona mitjana de la taula.

Pel partit, Juan Antonio Roldán recupe-
rarà tres sancionats –Aitor Deza, Iker Roldán i 
Pau Fernández– però perd dos més per acumu-
lació –Carlos Saavedra i Óscar Árias–, baixes 
que s’han de sumar a la llarga llista de lesionats 
–Martín Cabrero, Iker Álvarez, Marc Sánchez, 
Kilian Merino, Carles Peñalver, Pablo Martín– i 

el dubte d’Eric García, que va abandonar el ter-
reny de joc en el partit contra el San Juan (2-2) 
de l’última jornada.

Al davant tindran el Torroella, conjunt que 
es va emportar els tres punts del Cortiella en la 
primera volta (1-2) i que és vuitè, només un punt 
per sobre dels blanc-i-vermells. Els del Baix Em-
pordà sumen tres jornades sense perdre (dues 
victòries i un empat). Els castellarencs arriben 
després d’una setmana en què van superar per 
1-3 el Santfeliuenc en un amistós en què va debu-
tar el porter juvenil Joan Ernest Villalba.  || A. S. A.

L’Empordà, pròxim repte

La UE Castellar, obligada a seguir sumant contra la UE Torroella. || A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | 1A CATALANA

tres, i que van marxar a casa amb els 
tres punts i van trencar l’esperit dels 
de Cristian Hernández. 

Aquesta és la segona derrota 
consecutiva i la tercera jornada sense 
guanyar. L’equip ha sumat només qua-
tre punts dels 12 possibles en les qua-
tre jornades de la segona volta, un 
balanç que els ha deixat a només un 
punt de la promoció de descens i del 
descens directe, places que ocupen 
La Unión i l’Inter Esportiu Malgrat.

Això passa just abans de visitar 
la pista del líder, l’AFS Sant Quirze, un 
rival que només ha deixat escapar nou 
punts en tota la temporada, però que 
sap el que és perdre contra l’FS Caste-
llar, que li va infligir un sever correctiu 
al Blume en la primera volta, ja que 
el va golejar per 6-3. Una situació que 
diumenge (19.00 h) esperen tornar a 
repetir.  || A. SAN ANDRÉS

El CB Sant Josep Obrer i el CB Roda de Ter 
seran els pròxims rivals del CB Castellar 
masculí i femení en Lliga, en una jornada en 
què la victòria és fonamental.

El masculí de Jaume Prat viatjarà 
aquest dissabte (17.45 h) a l’Hospitalet de 
Llobregat per enfrontar-se als segons classi-
ficats, un rival amb el qual va caure per 56-63 
en la primera volta, i on una victòria els po-
dria fer guanyar una posició. Després dels 
últims partits de Lliga, amb una dinàmica 
positiva i de creixement, el conjunt de Prat 

ja ha deixat enrere els seus pitjors moments 
anímics i físics per poder plantar cara a qual-
sevol equip, com ja va fer en la derrota per 
67-68 amb els tercers de l’UBSA B.

El cas del femení, que també ha hagut 
de superar un bon grapat de lesions, és molt 
semblant i les de Xavi Revilla rebran el CB 
Roda de Ter al Puigverd (diumenge, 19.15 h) 
amb la intenció de continuar pressionant el 
CN Sabadell B pel lideratge de la categoria i 
l’ascens en la que seria la 14a victòria conse-
cutiva de les groc-i-negres.  || A. SAN ANDRÉS

Sant Josep Obrer i Roda, els rivals

El femení vol sumar la 14a victòria consecutiva al Puigverd contra el CB Roda de Ter. || CEDIDA

BÀSQUET | CB CASTELLAR
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MUNTANYA | CENTRE EXCURSIONISTA

A punt la 34a Travessa 
Castellar-Montserrat

Una de les clàssiques de muntanya a 
Castellar és la Travessa a Montserrat, 
una prova que arriba a la 34a edició el 
16 de març, una de les més valorades 
pels participants. 

No totes les proves esportives de 
muntanya són aptes per a tothom. La 

preparació per a una trail o per a les 
diferents proves competitives fan que 
gaudir de la muntanya sigui complicat 
i fugaç. Però en marxes com la traves-
sa –prova no competitiva– qualsevol 
amant de la muntanya pot gaudir d’un 
trajecte clàssic i sense gaires ensurts. 

De fet, els 33 km i els poc més de 1.400 
m de desnivell, la fan ideal per als bons 
caminadors, que podran gaudir de pa-
ratges com el coll de Lliri, de l’esmor-
zar a la Casa Nova de l’Obac, Monis-
trol o el mateix santuari.

“Comença el compte enrere 
per una de les activitats més espe-
rades. Una ruta de resistència, cre-
ada per una colla d’amics el CEC, 
per pistes i senders que us porta-
ran fins a Montserrat”, expliquen 
des del club.

Les inscripcions encara poden 
fer-se fins al 12 de març a les 23:59 des 
de la web del Centre Excursionista de 
Castellar (https://cecastellar.cat/) o di-
rectament des de la FEEC (https://ins-
cripcions.feec.cat/).  || A. SAN ANDRÉS La Travessa Castellar-Montserrat, amb les inscripcions obertes fins al dia 12. || CEDIDA

VÒLEI | FS CASTELLAR

Revàlida 
contra el 
Bordils B
L’equip femení de l’FS Castellar de vòlei 
rebrà diumenge la visita del CV Bor-
dils B, líder de la categoria i el conjunt 
que li va treure el lideratge en l’última 

jornada. El masculí obligat a guanyar 
al líder Girona per no despenjar-se de 
la salvació.

Les de Jordi Domènech van 
caure contra el Molins en l’última jor-
nada de Lliga, cedint el primer lloc de 
la taula al Bordils B, pròxim rival en 
Lliga (Puigverd, 19.00 h), motiu pel qual 
la victòria seria un pas endavant per 
a certificar la salvació, deixant enrere 
les places de promoció i de descens, 
ara a tres i cinc punts respectivament.

Pel que fa al masculí de Lucía Bre-

ATLETISME | CA CASTELLAR

Xavi Planas s’imposa 
a la Mitja de Granollers

Nova victòria del fondista caste-
llarenc Xavi Planas a la cursa d’El 
Quart de la Mitja Marató de Grano-
llers. L’atleta del CA Castellar suma 
un nou títol al seu extens palmarès 
i continua la ratxa d’èxits de l’atle-
tisme local.

Amb un crono de 00:18,15, l’at-
leta verd es va imposar amb tres 
segons de diferència sobre Sergio 
Muñoz (AA Catalunya) i amb set 

sobre Marcel Samsó (CA Grano-
llers), en El Quart, la cursa de cinc 
quilòmetres de distància.

La prova, que va acollir més 
d’11.000 participants entre totes 
les disciplines, va tenir més pre-
sència del CAC, amb Joan Beltrán 
(00:21,22) en 12è lloc, Raúl Martínez 
(00:22,43) en 21a posició, Miriam Tor-
res (00:24,28) en vuitè lloc femení i 
Sònia Mañas (00:30:27) en 24è lloc.

Pel que fa a Pol Saperas, l’atle-
ta local va competir en els 60 metres 
llisos del Campionat d’Espanya sub-
18, disputat al velòdrom Luís Puig de 
València, on va acabar setè en la seva 
sèrie de primera ronda, eliminat per 
només una centèsima. “Diguem que 
no estava en el millor moment. Des-
prés d’una lesió, no he pogut donar 
el meu màxim i m’he quedat fora 
de semifinals per una centèsima”, 
va explicar el velocista a la web del 
seu club, que va tornar a competir 
després d’un període d’un mes d’in-
activitat, que va minvar la seva pre-
paració i forma física.

En el Campionat de Catalunya 
sub-16 disputat a la pista coberta de 
Sabadell, Ismael El Haddad va acon-
seguir una millor marca de 7,19 me-
tres en el tercer llançament, finalit-
zant en 15a posició.   || A. SAN ANDRÉS Planas (a la dreta) amb els seus companys del CAC a Granollers. || CEDIDA

Nova victòria per l’atleta del CA Castellar

Encara poden fer-se inscripcions a la prova

gar i Marc Llamas, la visita al líder no 
serà gaire fàcil per a un conjunt que 
està a la recerca del seu nou estil, des-
prés del canvi a la banqueta. El Girona, 
últim del grup 1 en la primera fase, ha 
canviat de dinàmica i se situa al cap-
davant en el play-out de descens. Tot 
i això, els taronges els van superar en 
els dos partits de la fase regular, amb 
un 3-0 al Puigverd i 1-3 a domicili, un 
resultat que esperen poder repetir per 
reduir els sis punts de distància amb 
la zona de salvació.  || A. SAN ANDRÉS
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J21

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	PP 

 CP Bell-lloc	 41	 21	 13	 2	 6 	
 CH Caldes	 40	 21	 12	 4	 5	  
 HC Castellar	 39	 21	 12	 3	 6 	
 PHC Sant Cugat	 35	 21	 11	 2	 8 
 FC Barcelona	 35	 21	 11	 2	 8	

CP Voltregà	 31	 21	 9	 4	 8 
GEIEG	 31	 21	 9	 4	 8	
CP Vilanova	 31	 21	 10	 1	10
HC Ripoll	 30	 21	 9	 3	 9	
Igualada HC	 28	 21	 7	 7	 7
CE Arenys de Munt	 27	 21	 7	 6	 8 	
CP Sant Celoni	 25	 21	 7	 4	10

 CH Vila-seca	 24	 21	 7	 3	 11	
 HC Sant Just	 21	 21	 6	 3	12	 
 CH Lloret	 21	 21	 6	 3	12	
 Cerdanyola CH	 18	 21	 5	 3	13	

	

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP B · J22

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	 PG	PE	PP 

 CP Vila-sana	 49	 18	 16	 1	 1 	
 CP Torrelles	 47	 18	 15	 2	 1 

Pons Lleida	 42	 17	 13	 3	 1		
CP Cubelles	 41	 17	 13	 2	 2
HC Sant Just	 37	 19	 11	 4	 4	
FC Martinenc	 35	 18	 11	 2	 5
CHP Sant Feliu B	 28	 17	 9	 1	 7	
CP Manresa	 27	 18	 8	 3	 7
HC Castellar	 25	 19	 8	 1	10	
Igualada HCP	 17	 19	 5	 2	12
CH Navarcles	 14	 17	 4	 2	 11	
HC Valls	 14	 18	 4	 2	12
CE Olesa Patí	 10	 18	 3	 1	14	
CH Prat	 6	 19	 2	 0	17
CHP Amposta	 0	 18	 0	 0	18

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA MASC. ·  GRUP P · 2a 
FASE · J04

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

CV Balaguer-INEF	 11	 4	 3	 1	 0	
Vòlei Girona	 9	 4	 2	 2	 0
CN Terrassa	 9	 4	 3	 0	 1	
CV Viladecans	 9	 4	 3	 0	 1
CV Sant Adrià	 6	 4	 1	 2	 1	
FS Castellar	 3	 4	 0	 2	 2
CV Salou	 1	 4	 0	 1	 3	
Igualada VC	 0	 4	 0	 0	 4	
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA FEM. · GRUP P · 2a 

FASE · J03

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	TB	PP 

CH Bordils B	 13	 5	 4	 1	 0	
FS Castellar	 10	 5	 3	 1	 1
CN Terrassa	 9	 5	 2	 2	 1	
Vikings Prat Blanc	 8	 5	 1	 3	 1
Vòlei Molins	 7	 5	 1	 3	 1	
Vòlei Manresa	 5	 5	 0	 3	 2
CV La Palma	 5	 5	 1	 1	 3	
CV Olot	 3	 5	 1	 0	 4

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP I · J19

CLASSIFICACIÓ	 PJ	 PG	 PP 

 FC Martinenc Bàsquet B	 19	16	 3	

CB Sant Josep Obrer	 19	14	 5

UB Sant Adrià B	 19	14	 5	

Diagonal Mar- F. Marítim	 19	13	 6

CB Cornellà B	 19	12	 7	

Bàsquet Ceissa	 19	10	 9 

CB Castellar	 19	10	 9	

AESE B	 19	10	 9

CB Coll	 19	 9	 10	

UE Gaudí-F.Sardenya B	 19	 7	 12

 CB Grup Barna B	 19	 7	 12	

 QBàsket Sant Cugat	 19	 5	 14

 CB Ripollet B	 19	 5	 14 	

 UE Sant Cugat Blanc	 19	 1	 18	

 

FEMENÍ 
PRIMERA TERRITORIAL · GRUP IV · J19

CLASSIFICACIÓ	 PJ	PG	PP 

 CN Sabadell B	 19	 17	 2	

CB Castellar	 19	15	 4

CB Castellet	 19	 15	 4	

Bàsquet Pia Sabadell	 19	 12	 7

SJ Terrassa	 19	 11	 8	

Femení Osona B	 19	10	 9

UE Sant Cugat Vermell	 19	10	 9	

Bàsquet Sant Pere	 19	10	 9

CB Artés	 19	 9	10	

CB Roda de Ter	 19	 9	10

 CB Santpedor	 19	 6	13	

 CB Matadepera Taronja	 19	 5	14

 Petropinto ASFE B	 19	 4	15	

 Nou Bàsquet Olesa B	 19	 0	19	

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J19

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	PE	PP 

 AEFS Sant Quirze	 48	 19	16	 0	 3	
 Rubí CEFS	 44	 19	14	 2	 3

CEFS Arenys de M.	 42	 19	13	 3	 3	
O. Floresta	 35	 18	 11	 2	 5
CEFS Prosperitat	 33	 19	 11	 0	 8 
Sant Joan Vilassar FS	 32	 19	10	 2	 7
FS Frederic Mistral	 31	 19	 9	 4	 6	
CFS Montsant	 24	 19	 7	 3	 9
Girona Futsal	 23	 19	 7	 2	10	
SD Espanyol	 22	 19	 6	 4	 9
AE Ciutat de Mataró	 21	 19	 7	 0	 12 
FS Castellar	 21	19	 6	 3	10

 CFS La Unión	 20	 18	 6	 2	 10	
 CEFS IE Malgrat	 20	 19	 6	 2	 11
 F. Terrassa FC	 17	 19	 5	 2	 12
  AE Montornés	 3	 19	 1	 1 	17	

						    

			 
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ BCN · GRUP II · J15

CLASSIFICACIÓ	 PT	 PJ	PG	PE	PP 

 El Ático FSC	 40	 15	13	 1	 1	
 FS Parets	 33	 15	10	 3	 2

CE Unió 10 Terrassa	 31	 14	10	 1	 3	
G. Arrahona-N.Escorial	31	 15	 9	 4	 2
FS Sabadell C	 30	 15	 9	 3	 3	
FS Can Cuyàs AD	 30	 15	 9	 3	 3
AE Sant Andreu B	 29	 15	 9	 2	 4	
FS Montsant	 24	 15	 7	 3	 5
FS Castellar	 18	 15	 5	 3	 7	
AEFS Sant Quirze B	 12	 15	 3	 3	 9
Matadepera CFS	 11	 15	 3	 2	 10	
FS Fractals	 6	 15	 2	 0	 13
CF Bufalà	 3	 14	 1	 0	 13	
San Lorenzo Egara F.	 0	 15	 0	 0 	15

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP I · J20

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	PE	PP 

 CF Argentona	 39	20 	10 9	 1 	
 S. Juan Montcada	 37	20 	10 	7 	3      

CF Parets	 34	20 	9 	 7	 4	
Tossa UE	 33	20 	 9	 6 	5
EC Granollers	 31	20	 8	 7 	5	
Juventus-Lloret FC	 29	20 	8 	5 	 7
UE Can Gibert	 28	20 	 6  10 	4	
UE Torroella	 27	20 	8 	3 	9
CE Banyoles	 26	20 	 6	 8 	6	
UE Castellar	 26	20 	 6	8 	6
CD Bescanó	 25	20 	 5  	10 	5	
UE Mollet CF	 25	20 	6 	 7 	 7

 CF Caldes Montbui	 23	20 	 5  8 	 7  	
 CF Torelló	 22	20 	5 	 7 	8 
 CD Montcada	 15	20 	3 	6 	11 	
 AE Roses	 5	20 	 1	 2 	17	

 		   			 
		
FEMENÍ 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J18

CLASSIFICACIÓ	 PT	PJ	PG	PE	PP 

 Terrassa FC	 54	18	18	 0	 0 	
 FC Sant Quirze	 44	18	14	 2	 2

CE Olímpic Can Fatjó	 43	18	14	 1	 3	
CF Mirasol-Baco Unión	43	18	14	 1	 3
EF Barberà Andalucia	 42	18	14	 0	 4	
UD San Lorenzo	 30	18	 9	 3	 5
UE Castellar	 29	18	9	 2	 7	
CF Júnior	 24	18	 7	 3	 8
FC Cerdanyola	 22	18	 7	 1	10	
Sant Cugat FC	 20	18	 6	 2	10
Natació Terrassa	 18	18	 5	 3	10	
CF Vacarisses	 16	18	 5	 1	12
CD Can Parellada	 12	18	 3	 3	12	
Gimnàstic Manresa	 10	18	 3	 1	14
CF Pueblo Nuevo 2002	 7	18	 2	 1	15 
CF La Romànica	 5	18	 1	 2	15

Xavi Planas es va imposar en El Quart 

de la Mitja de Granollers.|| CEDIDA

PROTAGONISTES
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cultura carnaval

La gresca del Carnestoltes
El carrer Major, al 
matí, i els carrers 
de Castellar, a la 
tarda, es van omplir 
de disfresses

El carrer Major va quedar engala-
nat de Carnaval dissabte, 1 de febrer, 
gràcies a l’Associació del Centre i 
voluntaris que van ajudar els veïns 
i veïnes a transformar-lo en la ‘Cala 
Major’ per un dia. 

Durant tot el matí, els castella-
rencs van poder passejar pel carrer 
i gaudir de diverses activitats per 
a tots els públics. Per als infants, 
es va dur a terme un taller de pin-
tar màscares i un joc de pesca. Els 
adults també van poder admirar la 
decoració que, un any més, va sor-
prendre gratament.

El carrer s’havia decorat amb 
animals marins i motius mariners, 
tot plegat, ambientat com un indret 
de la costa. L’Alcavot també es va 
afegir a la col·laboració oferint un 
concert d’havaneres mentre es va 
servir rom cremat.

Però l’estrella del Carnaval va 
ser, dissabte, l’Almirall Andrés Ro-
mero (“Andresito”, que n’hi deien), 
vingut de Cadis amb la seva escor-
ta, també disfressada per a l’ocasió, 
i també de quatre grallers, que es va 
passejar per tot el carrer Major, per 
la plaça de Cal Calissó i, fins i tot, per 
les parades del Mercat Municipal.

Val a dir que per Carnaval tot 
s’hi val i que aquest almirall parla-
va, curiosament, amb un accent molt 
català. En tot cas, va fer ostentació 
dels seus galons “i tenia un posat 
molt altiu”, deia la Carme, una cas-
tellarenca que ha tingut ocasió de 
veure’l passar pel carrer, mentre 
gaudia de la proposta del centre.

L’alcaldessa de Castellar, Yo-
landa Rivera, i diversos regidors 
de l’Ajuntament també es van dei-
xar veure a la matinal del carrer. La 
regidora de Cultura, Joana Borre-
go, que també va ser present a l’en-
galanament, va manifestar que “un 
any més, els veïns s’han bolcat en 
aquesta proposta que agrada tant 
i tant, hi posen molt esforç i queda 
espectacular, això fa festa i que ar-
riba just després que divendres ja 
s’iniciés el Carnaval amb el Toltes 
a la plaça d’El Mirador”.

rua de carnaval

Dissabte a la tarda es va celebrar 
la gran rua de Carnaval a Castellar 
del Vallès. Enguany, hi van partici-
par fins a onze comparses, vuit de 
les quals acompanyades amb car-
rosses. Fins a 800 persones es van 
inscriure aquesta vegada a la gran 
desfilada presidida pel rei Carnes-
toltes, el Toltes Papallongues.

Com és habitual, van sortir a 

 Marina Antúnez

les 17.30 h de la plaça de la Fàbrica 
Nova, recorrent diversos carrers 
cèntrics de la vila, fins a arribar, cap 
a quarts de vuit del vespre, altre cop 
a la plaça, a l’Espai Tolrà. El temps 
va respectar la comitiva, que nom-
brosos espectadors van poder gau-
dir durant tot el recorregut.

A la rua d’enguany, s’hi van 
poder veure participants de totes 
les edats, des dels més petits fins als 
més grans, tots ells amb un somriu-
re d’orella a orella i, fins i tot, dibui-
xant coreografies i seguint el pas 
que marcaven els responsables de 
l’organització.

Hi va haver comparses molt 
acolorides, com la de “Sácale punta 
a la vida” o la de pastissos i espel-
mes per la celebració dels 20 anys 
de l’escola Joan Blanquer. N’hi va 
haver de força nombroses, com la 
del Minions Basket Team i d’altres, 
fins i tot, de més reivindicatives, com 
va ser el cas de la comparsa de l’IE 
Sant Esteve.

Ja a l’Espai Tolrà, els membres 
de Colònies i Esplai Xiribec van re-
partir truites amb els més de mil 
ous que s’havien recollit aquest any, 
entre el matí i també durant la rua, 
a la tarda, i que va comptar amb la 
col·laboració que habitualment fan 
els veïns i veïnes de la vila proporci-
onant els ous.

Mentrestant, a l’escenari, un 
animador, una discjòquei i també 
el rei Carnestoltes Toltes Papa-
llongues van animar la festa a les 
diverses comparses que anaven 
arribant, un cop finalitzada la des-

A dalt, lliurament dels premis 

a les comparses guanyadores; 

un detall de la rua de la 

comparsa dedicada a Astèrix 

i Obèlix del Mestre Pla. A baix, 

l’almirall Andrés Romero posa 

pel carrer engalanat com a 

‘Cala Major’. || Q. PASCUAL

filada, i també als assistents que 
no es van voler perdre el moment 
final, amb música festiva que so-
nava a tot drap. La pluja va fer acte 
de presència però, sortosament, 
només durant cinc minuts. A con-
tinuació, totes les comparses que 
havien participat a la rua van pujar 
a l’escenari, una per una, per mos-
trar un fragment de la coreografia 
que havien preparat. Mentrestant, 
el jurat va deliberar.

Finalment, a les 21 h es van 
desvelar els guanyadors: El premi 
a la millor comparsa va recaure en 
l’Associació de Veïns del Racó amb 
“El Racó amb Akira Toriyama”; el 
premi a la millor carrossa se’l va 
endur l’AMPA Mestre Pla amb “As-
tèrix i Obèlix a Egipte”, i finalment, 
el premi a la millor disfressa va ser 
per la colla “Sácale punta a la vida”.

Entregats els premis, la música 
encara va tornar a sonar a la plaça 
de la Fàbrica Nova perquè els assis-
tents que encara eren a la plaça ba-
llessin una estona més. 
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L’autora castellarenca Anna 
Luján (1996) va presentar el seu 
llibre Posa-hi ritme. Com treba-
llar el ritme en diferents contextos 
del Grupo Sar Alejandría, dis-
sabte passat al matí, al Calissó 
Cultural. La presentació del lli-
bre va anar a càrrec de Cristi-
na Colom i també va comptar 
amb l’actuació del grup Lòxias.
Posa-hi ritme és un llibre de di-
dàctica de la música que recull 
propostes i activitats per tre-
ballar de forma lúdica els di-
ferents conceptes musicals. 
No només s’hi poden trobar 
recursos sinó que també hi 
ha exemples visuals.
Luján va estudiar educació 
primària posant l’atenció en 
la branca d’educació musical 
a la Universitat Autònoma de 
Barcelona. Va fer el màster en 
didàctica i pedagogia de l’edu-
cació musical a la Universitat 
Cardenal Herrera.
Des de ben petita va estudiar 
música a l’Escola de Música 
Creu Alta de Sabadell, fent sol-
feig i amb els estudis de piano.
Des del 2018 és mestra de músi-
ca en les etapes d’educació pri-
mària i infantil, i des del 2024 
ho és a l’escola pública. Està en 
formació constant amb temes 
relacionats amb l’expressió cor-
poral, el cant, la didàctica i l’ela-
boració de recursos.  || M. A.

‘Posa-hi 
ritme’, 
nou llibre

CALISSÓ | AUTORES

· Què ens presentaràs, dissabte?
Fa menys d’un mes vaig treure disc 
i es diu Peinar raíces perquè vull fer 
un homenatge a les meves arrels. La 
proposta musical va encarada cap 
aquí, amb un estil molt folk i amb 
banda, amb Darío Barroso Miranda 
a la guitarra, Glòria Maurel Perai-
re a la bateria i percussió, i Sandra 
Ruibal Puertas al contrabaix. Habi-
tualment no vaig amb banda, però 
en aquesta gira del disc sí, amb trio.

· En l’estil folk, desenvolupes la 
‘chacarera’, què és?
La chacarera és un ritme de l’Argen-
tina, del folklore sudamericà, i m’en-
canta. De fet, m’encanta el folklore 
de molts llocs del món, m’atrapa per-
què està molt arrelat a les vivènci-
es i maneres de ser, i això coincideix 
molt amb la meva manera d’expres-
sar-me amb la música.

· També beus d’altres estils?
A banda del folk, també del fado, del 
flamenc i de la música d’autor. Aquí, 
la culpa la tenen els meus pares [riu]. 
Des de petita que n’escolto. El meu 
pare toca i canta molt bé, però ho ha 
fet sempre com una cosa quotidia-
na, a casa ningú és professional de 
la música, però sempre hi ha estat 
molt present. Al pare li agrada molt 
Diana Navarro, Enya, Mike Oldfield, 
el flamenc, i sobretot, cantautors 

“Vull fer un homenatge a les meves arrels”

  Marina Antúnez

Convidada per les regidories de Cultu-
ra i de Feminismes de l’Ajuntament en 
el marc dels actes del 8M, l’artista ofe-
rirà un concert per presentar el seu nou 
disc, ‘Peinar raíces’, aquest dissabte, a 
les 20 h, a l’Auditori Municipal. Aques-
ta vegada, de gira, vindrà amb banda.

8M

RAQUEL LÚA
Cantant

com Luis Eduardo Aute, Silvio Ro-
dríguez, Serrat i Lluís Llach. Quan 
jo era petita, recordo haver vist el 
pare emocionar-se amb la música, 
i jo això ho vivia com una cosa ex-
cepcional.

· Pensaves dedicar-te a la músi-
ca des de sempre?
Al principi, no pensava que faria mú-
sica com l’estic fent ara. S’ha anat 
configurant d’aquesta manera. Jo, 
de més jove, sí que tenia un grup 
de música amb els meus amics, ens 
ajuntàvem al Casal Jove de Roque-
tes, el meu barri, i amb l’amic Dani, 

que tocava el contrabaix i també la 
guitarra, fèiem covers. L’any 2015 ell 
em va dir que sortia una beca i em 
va proposar presentar-nos-hi. Vam 
enviar un vídeo gravat a la bodega 
del meu tiet amb un mòbil. Ens van 
agafar, però el Dani va dir que no s’hi 
podia comprometre i vaig presen-
tar el que havia fet jo. Em van aga-
far. I aquí va començar la meva for-
mació, o sigui que no he tingut for-
mació acadèmica llarga, però estic 
en formació constant.

· De què parlen les cançons del 
teu últim disc?

Hi ha una cançó representativa, 
dedicada a la meva àvia, una cançó 
que va molt lligada al títol del disc 
Peinar raíces. La meva àvia és una 
dona de 94 anys, de Jaén, que va 
venir a Barcelona amb 6 fills i res 
més. Van agafar un pis a la ronda 
Guinardó i tenia una terrassa molt 
gran que semblava un pati andalús, 
ple de plantes. Això de l’amor a les 
plantes ho he heretat d’ella. El mis-
satge de la cançó és molt simple: 
mentre siguis aquí jo et sento molt 
i quan ja no hi siguis et cantaré tot 
el que m’has cantat. Té una histò-
ria molt inspiradora. Penso que el 
que ha fet la meva àvia, i després la 
meva mare, és el que fa que jo sigui 
qui soc ara.

· I la resta de cançons?
El disc té nou cançons i totes parlen 
de les cures als altres i cap a una ma-
teixa. Em costa parlar d’amor. Esti-
mo moltíssim, eh? Però m’inspiren 
altres coses. En aquest disc he posat 
el focus aquí.

· T’agraden els directes?
Actuar m’agrada molt, soc un animal 
del directe, m’encanta. Al principi, 
ho patia perquè no entenia això de 
compartir la música. La feia a casa, 
amb la família, i ja està. Però ara, et 
poso un exemple, és com fer un pas-
tís amb amor i ve gent que aprecia 
que has fet un pastís i els en dones 
un tros. Estic 100% convençuda que 
el que faig ho faig amb molta estima, 
per a mi té sentit fer-ho així i és es-
pecial, i ho comparteixo des d’aquí. 

· Vens el dissabte, 8M. Què sig-
nifica per a tu aquest dia?
Per a mi, és un dia per reflexionar 
i recordar, més que per celebrar. A 
mi em xoca quan em diuen “Feliç 
dia de la dona” perquè, en realitat, 
ve d’un dia que no ho és gens, de 
feliç. Penso que és bo reflexionar 
sobre les coses que passen al nos-
tre entorn i com ens afecten, en quin 
paper tenim a la societat, a la famí-
lia, i qüestionar-nos cap a on volem 
tirar. L’art em sembla un bon punt 
de reflexió. 

Raquel Lúa en una imatge promocional.  || CEDIDA

Luján presentant el llibre.  || Q. P.
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Onze hores de germanor sardanista

Diumenge, 2 de març es va cele-
brar el 48è Aplec de la Sardana i 
els 50 anys de l’Agrupació Sarda-
nista Amics de Castellar a l’Espai 
Torlà, una activitat que va durar ni 
més ni menys que onze hores. Les 
portes de l’Espai Tolrà es van obrir 
a les 9 h per acollir el gran i festiu 
esdeveniment.

L’espai va començar-se a om-
plir de gent, la majoria, vinguts de 
Tarragona, Reus, Calafell, Torre-
dembarra, Artesa de Segre, i també 
de Ribes de Freser, de l’Hospitalet o 
de Manresa, persones que són els ha-
bituals als aplecs. En aquest sentit, 
“el 80% de la gent ve de fora, per-
què som els habituals que anem als 
aplecs i que som fidels, també, a 
una cobla concreta”, afirmava Joan 
Ventura, president de l’ASAC. En 

total, l’organització va tenir una as-
sistència de 400 persones a l’esdeve-
niment, 140 persones també a dinar.

Les cobles convidades van ser 
la Principal del Llobregat, la Prin-
cipal de la Bisbal, la Mediterrània, 
la Jovenívola de Sabadell i la Sant 
Jordi - Ciutat de Barcelona, unes 
cobles ja consolidades a Catalunya. 
Tot i això, fer onze hores de sardanes 
va ser, des del principi, tot un repte, 
“però sembla que la gent ho va ento-
mar amb alegria i d’allò més bé, va 
funcionar molt bé i en vam quedar 
molt contents”. La tria de sardanes 
va ser amb sardanes balladores, se-
gons l’organització, això és impor-
tant a tenir en compte als aplecs.

També es va dur terme un acte 
més institucional, ja que es va des-
cobrir l’estendard que commemora 
els 50 anys de l’ASAC. L’acte va ser 
presidit per l’alcaldessa de Castellar, 
Yolanda Rivera, el president de Som 

  Marina Antúnez

48È APLEC DE LA SARDANA | CRÒNICA

X. Tresserras, acompanyat de Y. Rivera i de J. Ventura, amb l’estendard al darrere. || M. A.

Sardana, Xavier Tresserras, i del 
president de l’ASAC, Joan Ventura.
En aquest moment solemne, també 
es van fer dos reconeixement a dos 
compositors que diumenge van es-
trenar sardana: Lluís Alcalà, per la 
sardana 50 ASAC i Dani Gasulla, per 
la sardana Passeig per Colobrers. D’al-
tra banda, es van sortejar uns obse-
quis als guanyadors del sorteig de la 
sardana sorpresa que es va fer ani-
mant a la participació durant el matí. 
Les ballades van seguir després de 
dinar fins ben entrat el vespre.

De cara a la celebració dels 
50 anys encara hi ha previstos més 
actes durant aquest 2025, com la 
diada del mes de novembre, una 
ballada al matí a l’aire lliure, també 
sardanes a la Sala Blava de l’Espai 
Tolrà, “i al quart trimestre, un 
concert especial a l’auditori i al-
guna conferència amb motiu de 
l’aniversari”, apuntava Ventura. 

Una revista molt castellarenca 
‘VALLESOS’ | PRESENTACIÓ

Dimecres 3, la Sala d’Actes d’El Mira-
dor va acollir la presentació de la re-
vista Vallesos a Castellar del Vallès. Hi 
van participar el director de la revista, 
Vicenç Relats, l’editor, Ramon Vilage-
liu, i l’alcaldessa de Castellar, Yolanda 

Moment de la presentació de ‘Vallesos’ a la Sala d’Actes d’El Mirador.  ||  R. GÓMEZ

Dilluns 1 es va presentar el darrer 
número de la revista Plaça Vella, 
el 65, del Centre d’Estudis Caste-
llar - Arxiu d’Història. L’acte va 
comptar amb la presència de l’al-
caldessa, Yolanda Rivera; la presi-
denta del Centre d’Estudis Caste-
llar, Marina Antúnez, i l’autor de la 
monografia que inclou la darrera 

Es presenta ‘Plaça Vella’#65
CECV-AH | PUBLICACIONS

Moment de la presentació de la ‘Plaça Vella’ #65, la revista del CECV-AH. || LL. G.

Rivera, a més de les persones i entitats 
castellarenques que apareixen a la pu-
blicació. Relats va apuntar que el dar-
rer número posa  el focus en els cen-
tres d’estudis del Vallès, que van néixer 
com a ateneus o grups de persones “i 

que posen en valor el patrimoni dels 
dos vallesos, fent una feina immen-
sa per amor al patrimoni”. 

Després, es va cedir el torn de pa-
raula als castellarencs que apareixen a 
Vallesos. Primer, va parlar la presidenta 
del Centre d’Estudis de Castellar, Ma-
rina Antúnez, acompanyada de la tre-
sorera, Gemma Perich. A continuació,  
ho van fer Carme Guiu i Enric Bena-
vent, presidenta i membre de junta del 
Grup Pessebrista de Castellar. Els va 
seguir Carles Miró, director i fundador 
de la Kamerata Castellar; i Benjamí Be-
nedicto, historiador i responsable del 
projecte “El cost humà de la Guerra 
Civil al Vallès Occidental”. Finalment, 
va ser el torn de Rosa Fité i Òscar Vila, 
participants a l’exposició “Xesco Boix 
encara canta!” que es podrà veure a 
Castellar el mes de juny.  

publicació, Josep Serrano Blanquer. 
Va ser ell mateix qui va resumir el 
contingut de l’estudi, que se centra 
en la figura de Blai Blanquer Mecier, 
alcalde i jutge de pau de Sant Esteve 
de Castellar a principis del segle XX. 
La sala va quedar petita per l’exitosa 
assistència, es van comptar una cin-
quantena de persones.   ||  REDACCIÓ
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Després de deixar enrere un any 
mogut per la celebració centenari, 
el Ball de Bastons comença una nova 
etapa en la qual intentaran donar 
continuïtat a l’activitat bastonera. 
Enguany, la colla la va iniciar amb la 
nit de Reis, que va esdevenir tradició 
com a activitat interna de l’entitat, 
iniciada l’any 1977, i que consisteix 
que cada membre, al primer assaig, 
porta un regal sorpresa.

El Ball de Bastons també va 

La colla bastonera inicia 
les activitats del 2025

El Ball de Bastons a la ballada de la Calçotada Popular, el 2 de febrer. || CEDIDA

Marc Cornet i Salvador Juanpere en la conferència a la biblioteca. || R. G.

Després del centenari celebrat el 2024, l’entitat reinicia les ballades

ser present a la primera calçota-
da popular, convidada per Comerç 
Castellar per fer una ballada, con-
juntament amb el Ball de Gitanes.

L’activitat que la colla anome-
na “tallada de fusta per bastons, 
és la que consisteix en, justament 
això, preparar nous bastons”, diu 
Antoni Castillo, president del Ball 
de Bastons de Castellar. Amb el 
temps, es necessita una nova entra-
da d’aquest element tan bàsic per a 
l’activitat bastonera, “tant per les 
noves incorporacions com per res-
tituir les baixes quan els bastons 

BALL DE BASTONS | PLAÇA D’EL MIRADOR

es trenquen”, comenta el president 
dels bastoners.

Des de fa molts anys, la colla 
bastonera té la sort de disposar 
d’aquesta matèria primera ben a 
prop de casa, “gràcies a la col·
laboració de la família Casama-
da, que aporta la fusta d’alzina, 
ideal per a la confecció posterior 
dels nostres bastons”.

La tallada de fusta va tenir lloc 
diumenge 23. Ben d’hora, un grup de 
bastoners i bastoneres van pujar al 
remolc del tractor conduït per Jordi 
Casamada (antic bastoner), “ens 
vam endinsar al bosc per anar 
tallant, amb la seva supervisió, 
els llucs d’alzina adients per fer 
els bastons (mai es tallen alzines 
grans)”, diu Castillo.

Després, la colla va poder fer 
un bon esmorzar i tallar els troncs a 
la mida adient, perquè després que 
s’hagin assecat, “el torner de torn 
confeccioni aquest bonic bastó 
que tan bé sona quan els nostres 
balladors i balladores els fan re-
picar al so de l’acordió”, afegeix 
Castillo. La colla encara preveu 
unes quantes activitats i ballades 
més durant tot el 2025.

L’entitat també ha volgut 
transmetre el seu condol a la famí-
lia del company Vicens Bellmunt, 
per la seva pèrdua, “i que en la seva 
etapa de joventut va estar un bas-
toner més”. 

  M. A.

El Centre d’Història dels Escacs 
de Castellar va oferir la setmana 
passada una conferència a la Bi-
blioteca Municipal centrada en 
la figura del jugador Savielly Tar-
takower però també en les nove-
tats de l’entitat, com per exemple 
el canvi de rumb del projecte, de 
museu a centre. De bracet de Sal-
vador Juanpere, impulsor d’aquest 
espai de referència en l’àmbit dels 
escacs, i del periodista Marc Cor-
net, a la trobada es va presentar 
el Butlletí del Centre d’Història 
dels Escacs, la col·lecció Biblio-
teca - Museu Savielly Grigorievich 
Tartakower i Entre la màgia del 
tauler i la realitat de la vida, a més 
del darrer llibre de Benito López 
Esnaola, Benito López: Quan l’oblit 
guanya la partida. Tal com expli-
quen els organitzadors, durant la 
conferència “els assistents van 
descobrir molts aspectes sobre 
Tartakower, així com el valor 
que té aquesta biblioteca-mu-

seu, que conserva tots els seus 
llibres, única en el món”. 

En la trobada també es va fer 
referència a Benito López Esnao-
la. “Era una persona senzilla que 
va jugar cinquanta-sis anys als 
escacs per correspondència i va 
ensenyar a milers de joves vito-
rians i d’altres llocs a jugar a es-
cacs. Va ser un excel·lent orga-
nitzador i àrbitre de torneigs, 
president de la Federació Ala-
besa d’Escacs en diverses oca-
sions i autor de quinze llibres”, 
expliquen. I afegeixen que “un dels 
més destacats va ser ‘Ajedrez a la 
ciega (Blindfold Chess)’, que va 
ser el seu darrer treball i també 
el que va tenir més èxit”, remar-
quen.  Des del centre apunten que 
estan treballant en el disseny del 
seu últim llibre i quin és el procés 
que han dut a terme “per portar 
la seva gran biblioteca, que in-
clou més de cinc mil unitats”, de 
llibres i revistes d’escacs.  ||  R. G.

Desxifrant Tartakower  
CENTRE HISTÒRIA ESCACS | XERRADA
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DIVENDRES 7
17 h - JOCS
Jocs de taula en família
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org. Ludoteca Municipal i Biblioteca 
Municipal

De 19 a 23 h – PROPOSTA
Dissonants. Pòdcast “Les veus 
d’Aspàsia” i jam session amb 
micro obert
Cal Calissó
Org.: Col·lectiu Aspàsia i Calissó Cultural

20.30 h - CINEMA
Cinefòrum: La llum que imaginem
Auditori Municipal
Organització: CCCV

DISSABTE 8
De 9 a 14 h - PROPOSTA
Marxa Lila
Inclou lectura del manifest, master-
class de zumba i vermut lila amb mú-
sica de DJ
Cal inscripció gratuïta a www.caste-
llarvalles.cat/marxalila
Sortida i arribada: pl. de Catalunya
Org.: Ajuntament
Hi col·laboren: Comerç Castellar, SIGE, 
ADF, Ràdio Club Castellar i DJ Casandra

De 10 a 12 h - JOCS
Jocs de taula
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Gene

11.30 h - CONTES
Once Upon a Time
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Org.: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat de 
Catalunya

19 h – PROPOSTA
Veus 8M: Dones com tu
A càrrec de Marina Antúnez, Clara 
Capdevila, Cristina Benítez, Viena 
Boedo, Beatriz Hernández, Àngels 
Font, Neus Segalés, Marta López i 
Cristina H.Romero
Cal Calissó · Org.: Calissó Cultural

20 h - MÚSICA
Peinar raíces
Concert de Raquel Lúa
Auditori Municipal 
Org.: Ajuntament

20.30 h - TEATRE
8 dones impertinents
A càrrec de la Cia. Tips
L’Alcavot
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

23 h - BALL
Gran ball de Carnestoltes amb 
Jamaika Band
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Tot Ballant i Pas de Ball

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIUMENGE 9 
10 h - PROPOSTA
Tomb per la Història: 
Castellarenques
A càrrec de Llorenç Genescà
Sortida: 10 h, al carrer Josep Maria Valls
Org.: Centre d’Estudis Castellar – 
Arxiu d’Història
Col·laboració: Ajuntament
*Gratuït amb inscripció: https://cen-
treestudiscastellar.cat/events/cate-
gories/un-tomb-per-la-historia/

12 h - CINEMA
Coneguem Castellar
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Josep López-Atalaya, amb la col·
laboració de l’Ajuntament

12 h – PROPOSTA
Vermut Swing amb Eugene D. Jay
Pl. de Cal Calissó
Org.: SonaSwing, SwingCopats i 
Calissó Cultural

De 16 a 18 h - PROPOSTA
Match x la igualtat
Lectura del manifest del 8M i anima-
ció de sensibilització durant el partit de 
l’equip sènior femení del Club Bàsquet 
Castellar
Pavelló de Puigverd
Org.: Club Bàsquet Castellar

18 h - BALL
Ball a càrrec de Mar i Cel
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

18.30 h – TEATRE
8 dones impertinents
A càrrec de la Cia. Tips
L’Alcavot · Org.: L’Alcavot 

19 h - CINEMA
Queer
Auditori Municipal
Org.: Ajuntament

DILLUNS 10
17 h - PROPOSTA
Atrapallibres. 9 anys: Contes des-
concertants
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

17 h – LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta amb Suport Castellar
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat

18 h – PROPOSTA	
Inauguració de l’exposició “Què 
és el feminisme?”
Escola Municipal de Persones Adultes 
Les Teixidores
Organització: Escola Municipal de 
Persones Adultes Les Teixidores

DIMARTS 11
10 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu alta
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal
Amb el suport de la Generalitat de 
Catalunya

DIMECRES 12
9 h -  PROPOSTA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Org.: Àrea Bàsica de Salut i Ajuntament

19 h - TALLER
Lectura dramatitzada: La veu que ens 
crida. Dones de la literatura universal
A càrrec d’Agnès Hernández, Bet 
Tena, Sara Schkot, Margarida Gubern 
i Mònica Mimó. Amb la participació de 
Di-versions Cor de Gòspel
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal
Hi col·laboren: ETC, Cor de Gòspel Di-
versions i Ajuntament

DIJOUS 13
19 h – PRESENTACIÓ
Presentació del llibre La vengan-
za se viste fría, d’Olga González 
Angulo
A càrrec de l’autora
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org..: Biblioteca Municipal

21 h – PROPOSTA
L’Hora Golfa del Conte: Bruixes, 
fades i dones màgiques
A càrrec de l’ETC
Cal Calissó · Org.: ETC

DIVENDRES 14
17.30 h - XERRADA
Conferència de ciberseguretat 
per a gent gran
Casal de Gent Gran de la plaça Major
Org.: Ajuntament
Amb la col·laboració de la Unió de 
Consumidors de Catalunya

20.30 h – CINEMA
Montserrat, Integral 107
Auditori Municipal Miquel Pont
Org.: Club Cinema Castellar Vallès i 
Centre Excursionista de Castellar

21 h – MÚSICA
Concert d’Enrique Santiago
Cal Calissó · Org.: Calissó Cultural

DISSABTE 15
D’11.30 h a 02 h – PROPOSTA 
2a Märzenbier
Festa de la cervesa de Castellar del Revés
Espai Tolrà · Org.: Vilabarrakes
Hi col·labora: Ajuntament

11.30 h - PROPOSTA
L’Hora del Conte: 
Matilda, el musical
A càrrec d’Espaiart
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Org.: Biblioteca Municipal Antoni Tort

11.30 h - MÚSICA
9a edició Petits Concerts de Sant 
Josep i xocolatada
Amb l’Orquestra Infantil i Juvenil i el 
Cor Petits Músics d’Acció Musical-
Artcàdia i amb la participació del Ball 
de Gitanes de Castellar
Jardins del Palau Tolrà
Org.: Acció Musical-Artcàdia

17.30 h - BALL
Festa country

Sala Blava de l’Espai Tolrà
Org.: Amics del Ball de Saló

20 h - TEATRE
Carmen
A càrrec de Noèlia Salazar
L’Alcavot 
Org.: L’Alcavot Espai Cultural

21 h - MÚSICA
Jam session amb Fan Music Club
Cal Calissó · Org.: Calissó Cultural

DIUMENGE 16
Matí – ESPORT
34a Travessa Castellar-
Montserrat
Local del CEC · Org.: CEC

11.30 h - MÚSICA
9a edició 
Petits Concerts de Sant Josep
Combos moderns d’Acció Musical 
Castellar
Pl. d’El Mirador
Organització: Acció Musical-Artcàdia

12 h - TEATRE
Espectacle familiar: Sòmion. La 
ciutat dels oficis impossibles
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament 

12 h - TEATRE
Teatre familiar: 
Muacs, petons de pallasso
A càrrec de la Cia. Alcavot Teatre
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

18 h - BALL
Ball a càrrec de Gabi de Cotton 
Club
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

18.30 h - PROPOSTA
Espectacle poètic: Esquerdes
A càrrec de Cristina Giménez i Marta 
Mayoral
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai Cultural

19 h - CINEMA
Cicle Gaudí: El 47
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: CCCV

EXPOSICIONS I ALTRES

Inscripcions obertes a la 34a 
Travessa Castellar - Montserrat 
(16 de març)
cecastellar.cat

Recull bibliogràfic amb motiu del 
8M: Dones de literatura
Del 8 al 15 de març, en horari d’obertu-
ra de la Biblioteca
Organització: Biblioteca Municipal 
Antoni Tort

Collage col·lectiu Les dones que 
em cuiden
Fins al 8 de març, de 17 a 19.30 h
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ajuntament

Exposició Què és el feminisme?
Del 10 al 14 de març
Escola Municipal de Persones Adultes 
Les Teixidores
Organització: EMPA Les Teixidores

agenda del 5 al 16 de març de 2025L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 07	 CASANOVAS 
DISSABTE 08	 CASTELLAR 
DIUMENGE 09	 CASTELLAR 
DILLUNS 10	 LLUCH 
DIMARTS 11	 PERMANYER 
DIMECRES 12	 CATALUNYA 
DIJOUS 13	 VALLÈS 
DIVENDRES 14	 EUROPA 
DISSABTE 15	 YANGÜELA 
DIUMENGE 16	 YANGÜELA 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia del Vallès
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

Farmàcies servei 24 hores Sabadell:
Farmàcia Carrera: ctra. de Terrassa, 377

“Quan ets més gran que el número que fas de calçat, és molt difícil canviar de vida.”
Jakob Finci

@josep.serra55 @antramal @apelachs
Sant Jaume de Vallverd Sortida del sol Bona coca de llardons

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Els cinc membres del grup de jazz castellarenc The May Jalem Jazz. Segons l’article “Los Hidal-
gos del Vallés i les primeres orquestres castellarenques”, de la Plaça Vella núm. 57, els The May 
Jalem Jazz, que serien l’embrió de les orquestres castellarenques, cobraven 15 pessetes per les 
actuacions de la tarda i la nit i sempre anaven molt elegants.  || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE 

D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Orquestra de jazz castellarenca, anys 30

penúltima

26/02/2025     
Mario Rodríguez Aperador · 76 anys
27/02/2025   
Joaquin Torres Berches · 66 anys                                                              
01/03/2025  
Isabel  González Solano · 72 anys
4/3/2025
Sergio Vendrell Gómez · 55 anys

 

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83

Farmàcia Casanovas
Avinguda de Sant Esteve, 3

T | 937 47 49 56 | www.farmaciacasanovas.cat

Com combatre les 
al·lèrgies primaverals

Recoma-
nació

Aquests dies, el que molts de nosaltres estem 
patint és la rinitis al·lèrgica estacional, vul-
garment dita “al·lèrgia primaveral”. No és 
que odiem la primavera, sinó que molts dels 
factors que la provoquen es manifesten més 
intensament durant la primavera (pol·len, es-
pores de flors i fongs, insectes…).
L’al·lèrgia no és més que una reacció del nos-
tre sistema immunitari envers aquestes 
substàncies estranyes per a ell.
La rinitis al·lèrgica no té cura, però amb 
un tractament adequat i seguint unes 
quantes recomanacions podem controlar 
la simptomatologia. La persona al·lèrgica 
hauria d’evitar estar massa estona exposada  
a l’al·lergen (aire lliure, animals...), evitar ca-
tifes i objectes que puguin atrapar partícules 
al·lergèniques, aspirar sovint l’entorn en què 
es mou i utilitzar mascaretes facials.
Si tot i així els símptomes persisteixen, la far-
màcia disposa de molts principis actius per 
combatre’ls: banys salins, descongestius, an-
tihistamínic… i potser el que és més efectiu: la 
immunoteràpia (vacunació personalitzada i 
específica contra cada tipus d’al·lergen).

Salut!
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la contra

Josep López-Atalaya Costa

Hem gravat l’evolució 
del poble des que va 
néixer a Castellar Vell  

Realitzador audiovisual - Reportatges Vídeo 10 4K
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Fa més de 50 anys que es dedica al món audiovisual, i ara, 
amb 80, estrenarà aquest diumenge a les 12 h a l’Auditori 
el documental ‘Coneguem Castellar’, un retrat del passat 
i el present de la vila a través dels seus protagonistes.

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Constant
Un defecte que no pots dominar?
Massa perfeccionista  
Un director que admiris?
Soc un enamorat de Spielberg
Quin plat t’agrada més?
Les mongetes del ganxet 
Una pel·lícula?
‘La llista de Schindler’, de Steven Spi-
elberg
Un llibre?
Tots els de la II Guerra Mundial
Un músic?
Serrat
Una ciutat?
Barcelona
Un viatge pendent?
Els camps de concentració de Polònia
Un racó de Castellar?
Els Colobrers
Un desig?
Tenir salut per fer reportatges

”

“

· Què t’impulsa a fer el projecte 
‘Coneguem Castellar’?
Fa trenta-dos anys vaig fer un docu-
mental pel poble que es deia M’agra-
da Castellar, quan Corominas era l’al-
calde. Aleshores no hi havia les càme-
res que tenim ara ni els drons, i va ser 
difícil fer-lo. Es va gravar des de l’ai-
re. Vam llogar un helicòpter. Ens vam 
centrar en les vistes, a ensenyar com 
era Castellar. En aquell moment no va 
tenir gaire participació.

· Quina va ser la teva primera cà-
mera de vídeo?
Fa cinquanta anys que vaig amb cà-
meres. Primer eren de cine, súper-8, 
i després vaig tenir les primeres de 
vídeo. Eren càmeres que si no hi havia 
molta llum no es podia gravar pràcti-
cament res. Després, vam comprar 
càmeres amb més qualitat. Hem fet 

molts projectes industrials, i arreu 
d’Espanya, centenars de casaments. 
Les càmeres que hi ha ara tenen una 
qualitat espectacular.

· Recordes alguna anècdota d’al-
gun casament que hagis gravat?
Una pila. Per exemple, vam gravar el 
casament de Salvador Illa, quan enca-
ra no era tan conegut. Als casaments 
sabíem fer-nos amb les famílies per 
provocar situacions que no estaven 
pensades ni pels nuvis ni per ningú. 
Hem llançat molts nuvis a la piscina. 
A l’estiu venia de sèrie. També fèiem 
entrevistes als amics dels nuvis i ens 
explicaven moltes anècdotes. Es feien 
un fart de riure quan veien el vídeo. 

· Sents nostàlgia per una època 
més analògica?
No, i ara. Actualment, estic fent cursos 
de tota la nova tecnologia que surt, fins 
i tot d’intel·ligència artificial. A Cone-
guem Castellar he fet servir la IA, però 

la gent no se n’adonarà. La IA pot ser-
vir per fer guions, per editar o perquè 
t’ajudi a plantejar una gravació. Has 
de triar el que et serveix, però encara 
té molt de marge de millora. El que sí 
que em sap molt de greu és quan pre-
pares un documental i la gent se’l mira 
des del telèfon mòbil, quan és un pro-
ducte que s’ha de veure en pantalla 
gran. Es perd moltíssima qualitat. Es 
fa molt de consum audiovisual des del 
telèfon, fins i tot sèries i pel·lícules. És 
una llàstima.

· Has volgut actualitzar el retrat 
que vas fer de Castellar?
La tecnologia ha avançat tant que, 
després del primer documental sobre 
Castellar, volia fer-ne un altre amb 
aquests nous recursos. Hem barrejat 
testimonis de persones que estan en 
institucions, empreses, entitats cultu-
rals o esportives com el club de bàs-
quet o de futbol, amb gent del poble, 
els productors de Can Casamada, on 

es fan les mongetes del ganxet, gent 
molt gran de fins a 98 anys i nens pe-
tits. És un documental molt elaborat.

· Quan van començar les gravaci-
ons del documental?
El 2019, però no sabia encara que el 
faria. Vaig començar a gravar imatges 
perquè volia fer proves amb totes les 
noves tecnologies que han sortit, prin-
cipalment, amb drons. Estava acos-
tumat a gravar amb l’helicòpter, i era 
un rotllo, acabaves marejat com una 
cuba. Al dron has de dedicar-li moltes 
hores. Has de fer cursos i has d’esta-
vellar-ne uns quants. El dron l’hem fet 
servir a tot arreu, no només per gra-
var des d’altura sinó també com una 
grua. Per exemple, el vam fer córrer 
dins de llocs tancats com la Bibliote-
ca Municipal Antoni Tort.

· Has descobert algun cop ama-
gat de la vila fent el reportatge?
Moltíssims. Fa molt de temps que vaig 

venir a viure a Castellar, però treballa-
va fora. No sabia pràcticament res de 
la vila. Amb el documental he desco-
bert moltes coses, per exemple, sobre 
la Tolrà amb Josep Maria Góngora, 
que havia treballat a la fàbrica. Hem 
gravat tota la història del poble, els 
carrers, els edificis antics... És l’evo-
lució des que va néixer aquest poble 
a Castellar Vell fins a l’actualitat. Hi 
surten la gran riuada i les nevades, 
fites esportives, i fins i tot hem tingut 
temps de gravar la nova alcaldessa, 
Yolanda Rivera.

· Sou la memòria de Castellar?
D’alguna manera podríem dir que sí. 
El documental dura una hora i surten 
més d’una vintena d’entitats i altres 
testimonis. Hi surt moltíssima gent. 
Ho hem fet ràpid i concís, com un do-
cumental de la televisió, perquè no 
sigui un plom. Esperem que a la gent 
li agradi perquè és un documental per 
al poble de Castellar. 

  Rocío Gómez 


