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Setmanari d’informació local

El punt culminant d’aquesta primera edició de l’Oktoberfest va ser l’actuació de dissabte a la nit dels Hotel Cochambre, un concert que va atraure un miler de persones.  || Q. PASCUAL

ACTUALITAT | P04

L’alta participació de públic de la 1a edició obre la porta a la continuïtat

COMPTES MUNICIPALS  | P02 I 03

Un pressupost de 38,6 milions
El 2025 començaran a ser realitat la piscina, l’IE Sant Esteve i la urbanització de la Playtex, entre els grans projectes

Bona nota per a l’Oktoberfest
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tema de la setmana finances municipals

Yolanda Rivera explica els pressupostos en l’audiència pública de dimarts passat || J.G.

· El del 2025 serà el pressupost 
amb l’import més elevat de la his-
tòria, per què?
Aquests són uns pressupostos que 
permeten posar en marxa els grans 
projectes de mandat sense compro-
metre els programes socials ni el 
manteniment de l’espai públic. És 
important recordar que alguns pro-
jectes d’aquest mandat que creiem 

“El pressupost del 2025 
permetrà posar en marxa els 
grans projectes de mandat”

La  regidora d’Economia i primera tinent 
d’alcalde, Yolanda Rivera, va presen-
tar dimarts passat en audiència públi-
ca la proposta de pressupostos muni-
cipals de l’equip de govern per al 2025 
que portaran a aprovació al ple del 15 
d’octubre. Es tracta de la proposta més 
elevada de la història de Castellar: 38,6 
milions que inclouen els tres grans pro-
jectes d’aquest mandat

ENTREVISTA

YOLANDA RIVERA
Regidora d’Economia

que són importants ja els portàvem 
en el nostre programa electoral des 
de fa uns anys i es van haver de pa-
ralitzar per causa de la pandèmia. 
Tots recordem què va passar: que 
vam haver d’aparcar aquests projec-
tes per fer front a l’emergència i a les 
noves necessitats. Però també vam 
decidir ser molt prudents per veure 
què passava amb el tema econòmic 
en els anys següents. Ara estem en 
disposició de poder afrontar aques-
tes grans inversions en aquest pres-
supost. I per això diem que són els 
grans projectes de mandat. En con-
cret, són la piscina descoberta, que 
s’ha de licitar; l’habitatge assequi-
ble, perquè començarem les obres 
d’urbanització dels terrenys de la 
Playtex aviat, i n’està a punt de sor-
tir el projecte i la licitació; també, 
per fi es desencalla, esperem que de 
forma definitiva, el projecte d’ampli-
ació de l’Institut Escola Sant Esteve; 
i, finalment, també farem la millora 
de l’Emili Carles-Tolrà, que és una es-
cola centenària, també entenem que 
és un projecte de mandat donar so-

lució a les mancances que té aquest 
equipament educatiu.

· I altres inversions a destacar?
També és important destacar una 
inversió com la remodelació de la 
ludoteca, que és un espai que els in-
fants de Castellar fan servir molt i 
molt intensament i que requereix una 
posada al dia. El pressupost també 
recull les inversions en contenidors 
tancats gràcies a una subvenció que 
hem aconseguit com un primer pas 
mentre definim quin serà el proper 
model de gestió i recollida de resi-
dus... En fi, tenim, a més, propostes 
d’inversió de millores en connexions 
d’aigua i clavegueram fruit de tota la 
proposta que es va fer d’estalvi de l’ai-
gua que hem aplicat per la sequera...

· Aquest pressupost incorpora de-
manar un préstec de 3,5 milions 
per afrontar inversions. 
Hi ha diversos motius: el primer és 
que la situació de l’Ajuntament ho 
permet. Jo crec que és important 
posar en valor que tenim uns indi-

cadors d’estalvi net i un període de 
pagament a proveïdors que ens per-
met que puguem demanar aquest 
préstec. A més, el nivell d’endeuta-
ment de l’Ajuntament és molt petit, 
ara mateix tenim un endeutament 
que no arriba al milió i mig d’euros. 
Per tant, per a un pressupost com 
el que tenim nosaltres o un muni-
cipi de 25.000 habitants és irriso-
ri. Tampoc crec que sigui una cosa 
desitjable estar en un endeutament 
zero, i com he explicat en l’audiència 

pública de pressupostos hi ha d’ha-
ver certa coherència entre el bé a fi-
nançar i el termini de finançament: 
he posat l’exemple que a ningú se li 
passa pel cap finançar un habitatge a 
2 anys ni un cotxe a 40 anys. Ha d’ha-
ver-hi certa coherència i és principi 
de coherència econòmica ajustar el 
finançament. Per què? Perquè un bé 
que es farà servir en generacions fu-
tures té sentit que també ho paguin 

continua a la pàgina 3
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aquestes generacions futures. Per 
tant, per coherència en el tipus d’in-
versió, per situació del finançament 
i perquè malgrat que incrementem 
el préstec estem molt per sota de la 
mitjana catalana de l’endeutament 
dels ajuntaments i molt per sota dels 
màxims legals, hem considerat opor-
tú fer aquest pas aquest any.

· Parlem de taxes, impostos i fis-
calitat. Quina és la seva proposta 
d’ordenances per al 2025?
La línia genèrica és mantenir l’equi-
libri entre els ingressos corrents i les 
despeses corrents. Hem de mante-
nir l’equilibri entre els ingressos  que 
recaptem amb els nostres recursos, 
que siguin suficients per pagar les 
despeses corrents, que són les de 
manteniment, de funcionament i del 
dia a dia de l’Ajuntament. La majo-
ria d’aquestes despeses estan in-
dexades a l’IPC, i per tant, si volem 
mantenir aquest equilibri i continu-
ar amb l’estabilitat econòmica que 

ve de la pàgina 2

“La tònica general 

és aplicar un 3% 

de l’IPC a les 

ordenances fiscals”

tenim ens veiem obligats que els in-
gressos creixin en la mateixa pro-
porció que les despeses. Per tant, 
aquesta serà la tònica general, que 
es preveu que sigui un IPC del 3% 
amb alguna petita excepció. Per una 
altra banda, tenim la taxa de resi-
dus, que, com la majoria de perso-
nes saben, hi ha una llei que obliga 
a cobrir el 100% del cost amb el que 
recaptem, i per tant hem de tendir 
cap a aquest horitzó de cobertura 
total. Hi ha altres ajuntaments que 
han optat per fer una segona taxa, 
no és el nostre cas. De moment, nos-
altres continuarem amb una única 
taxa, i el que sí ens hem marcat és 
arribar a final del mandat a aques-
ta cobertura del 100%. Per tant, el 
biaix que tenim està entre un 15% i 
un 17% i ho ajustarem tres vegades: 
el 2025, el 2026 i el 2027, hi haurem 
d’afegir el cost de l’IPC o no atra-
parem mai el 100% del cost.  || J.G.

AUDIÈNCIA PÚBLICA | COMPTES MUNICIPALS

La proposta de pressupostos 
municipals per al 2025 que 
l’equip de govern portarà a 
l’aprovació del ple el 15 d’oc-
tubre és de 38,6 milions. És la 
xifra més elevada que ha tingut 
històricament el compte mu-
nicipal i, a més, molt allunyada 
d’altres pressupostos històri-
cament alts, com els 31,5 mili-
ons del 2023.

Respecte al 2024, els comp-
tes globals previstos per al 2025 
experimenten un creixement 
per sobre del 31%. Aquest im-
portant augment s’explica per-
què l’any que ve es posaran en 
marxa diversos projectes que 
marcaran aquest mandat: 2,6 
milions de l’ampliació de l’IE 
Sant Esteve, 2 milions per a la 
urbanització de l’antiga Playtex 
on l’Incasòl farà habitatge so-
cial, 667.000 euros per millo-
rar l’escola Emili Carles-Tolrà. 
També hi ha prevista una inver-
sió de 3,6 milions per a la pis-
cina descoberta, una actuació 
que no s’inclou al pressupost 
del 2025 però que s’està licitant 
en aquests moments i, per tant, 
tindrà impacte en l’exercici de 
l’any que ve. 

En el capítol d’ingressos 
aquesta diferència de 9 mili-
ons entre l’exercici econòmic 
del 2024 i la previsió del 2025 es 
reparteix de la manera següent: 
2,9 milions d’ingressos corrents, 
2,9 milions en transferències de 
capital i 3,5 milions d’un crèdit 
que es demanarà. Després de di-
versos exercicis eixugant deute, 
l’equip de govern cercarà finan-
çament per fer front als grans 
projectes. En concret, la previ-
sió d’endeutament del pressu-
post serà del 15%, quan la mitja-
na catalana és del 32% i el límit 

Pressupost municipal de rècord
L’equip de govern portarà a l’aprovació del ple un pressupost que incorpora grans inversions

  J. G.

Evolució històrica dels pressupostos municipals de Castellar del Vallès des del 2016.  ||  AJ. CASTELLAR

Xifres en millions d’euros

legal se situa en el 110%.
A banda dels grans projectes 

de mandat, també en matèria es-
portiva s’han previst importants 
partides per remodelar la coberta 
de la piscina de SIGE o la millora a 
l’Espai Tolrà, on es posarà parquet. 
Pel que fa a l’educació, a banda del 
gran projecte del Sant Esteve i de 
l’Emili, s’ha previst ampliar l’Esco-
la Bressol Municipal Colobrers i re-
formar la ludoteca. 

En matèria social, s’incremen-
ten les partides de promoció soci-
al en 320.000 euros, es destinen 
800.000 euros al Servei d’Atenció 
a Domicili i s’amplien recursos per 
a protecció i promoció de la salut. A 
més, l’any que ve, el 0,7% del pres-

supost es destinarà a temes de coo-
peració, fins ara era el 0,5%. També 
continua creixent el volum econò-
mic de les subvencions a les entitats 
de la vila, que aquest 2025 serà d’un 
total d’1,6 milions (140.000 euros 
més que l’any passat i 526.000 més 
respecte al 2020).

L’espai públic i el medi ambi-
ent també disposen de partides re-
llevants en aquests comptes: es dedi-
caran 760.000 euros a polítiques de 
medi ambient (un augment del 21% 
respecte al 2024). Al mateix temps, 
s’ha aconseguit un estalvi de 300.000 
euros en la partida del pagament de 
l’enllumenat gràcies a les inversions 
anteriors per implantar llums led.

En matèria d’ordenances fis-

cals i preus públics, la proposta dels 
pressupostos del 2025 planteja una 
actualització de l’IBI i de les taxes 
d’acord amb la inflació prevista del 
darrer any que, segons s’ha esti-
mat, serà del 3%. L’altra gran qües-
tió a tenir en compte en matèria 
fiscal serà l’ajust de la taxa de resi-
dus per cobrir el 100% del cost del 
servei a finals d’aquest mandat, tal 
com exigeix la nova normativa de re-
sidus. En aquest sentit, en els prò-
xims 3 exercicis, s’haurà d’apujar 
progressivament aquesta taxa te-
nint en compte que en aquests mo-
ments existeix una diferència d’un 
16% entre el cost real de la recolli-
da i el que acaba recaptant l’Ajunta-
ment en aquesta matèria. 

38.673.258,00 €
+31,27% respecte 2024

IMPORT GLOBAL (ORDINARI + INVERSIONS)

tema de la setmana
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El concert d’Hotel Cochambre va aplegar mil persones. || Q. PASCUAL

MÚSICA |CONCERT

Revolució 
amb Hotel 
Cochambre
Dies abans a la inauguració de l’Okto-
berfest a Castellar ja van avisar que 
el plat fort de la festa de la cervesa 
seria el concert d’Hotel Cochambre, 
i així va ser. Centenars de persones, 
de Castellar i de fora, van omplir el 
recinte firal de l’Espai Tolrà per gau-
dir del concert d’aquest grup de ver-
sions atípic que l’any que ve farà 25 
anys sobre els escenaris. 
El que ofereix l’orquestra, sota el ca-
rismàtic lideratge de Benito Inglada, 
és una actuació amb un punt teatral, 
un aire de gamberro dins de l’elegàn-

cia i un poti-poti de cançons de tots 
els estils i totes les èpoques. “Veig 
amics, parelles, famílies, veïns... 
amb ganes de ballar i passar-ho bé, 
i en una festa en què es pot menjar 
i beure. A gaudir!”, cridava el Beni-
to a l’escenari amb una energia que 
contagiava tothom. 
Si una cosa defineix Hotel Cohambre 
és el seu ventall de públic heteroge-
ni. “Gent ‘cochambrosa’”, com ano-
menen ells els seus fidels, que els se-
gueixen de població en població i que 
dissabte a la nit també van voler ser 
a Castellar del Vallès. No era la pri-
mera vegada que Hotel Cochambre 
feia parada a la vila. El 2018 van ser 
els encarregats de tancar Vilabarra-
kes i ja va ser tot un èxit. Com ahir. 
Grups intergeneracionals que tant 
cantaven l’èxit de l’estiu “La Mari-
na sta morena”, de Figa Flawas, com 
“La Bachata”, de Manuel Turizo; “Un 
beso y una flor”, de Nino Bravo, o el 

“Coti x coti”, de The Tyets. 
El públic es va dividir entre els 

que van optar per estar drets i ba-
llar a la zona davantera, més prope-
ra a l’escenari (l’organització ja va 
preveure retirar taules i bancs) i els 
que gaudien del xou asseguts prenent 
una cervesa o sopant, en les taules del 
fons. Sopars que en algun moment es 
van convertir en una odissea aconse-
guir, a causa de l’afluència de gent i 
de l’embús que es creava a l’entrada 
del recinte, entre la gent que sortia 
fora a recollir el seu àpat i els que es-
taven gaudint del concert a la zona 
propera a l’escenari. 

Res que no es pogués resol-
dre amb una mica de paciència i 
bon humor. 

Dissabte Hotel Cochambre va 
mostrar, una vegada més, que és pos-
sible oferir un espectacle que té cabu-
da tothom i que portar-los a qualsevol 
festa és una aposta segura.  ||  C. D.

Un bocí de Múnic a l’Espai Tolrà

El moment àlgid de la festa de la cervesa a Castellar va ser dissabte, just abans del concert d’Hotel Cochambre. || Q.PASCUAL

La primera edició de l’Oktoberfest a Cas-
tellar del Vallès va tancar portes diumen-
ge amb molt bona valoració. Els tres dies 
de festa de la cervesa que l’associació Lo-
kalismo 2.0 va muntar de divendres a diu-
menge al recinte firal de l’Espai Tolrà ha 
rebut l’aplaudiment dels assistents. La 
iniciativa es va desenvolupar sense inci-
dències destacables, més enllà d’algun 
moment d’aglomeració en la zona gas-
tronòmica. “Estem molt contents, amb 
el cor ple d’amor. Sempre dic que les 
coses fetes amb amor no tenen fronte-
res i així ho sentim”, va admetre un dels 
impulsors de la proposta, Marc Górriz.
Com passa les primeres vegades, l’orga-
nització és conscient dels punts a millo-
rar, perquè sí, ja han decidit que hi haurà 
una segona edició de cara a l’any que ve, 
amb el beneplàcit de la patrocinadora, 
Paulaner, “estan molt contens amb 
nosaltres, ens han convocat a una re-
unió, segurament a Madrid, ja de cara 
a l’any que ve”.

El punt àlgid de l’Oktoberfest cas-
tellarenc va ser dissabte a la nit. Entre 
les 21 hores i les 23.30 hores, coincidint 
amb el concert d’Hotel Cochambre, el re-
cinte va fer ple. Mil persones ballant, sal-
tant, bevent i sopant. “Quan vam veure 
l’assistència, de seguida vam haver de 
reorganitzar l’espai. Vam retirar tau-
les i bancs i vam obrir les entrades del 
darrere i les d’emergència”. Justament 
en aquest horari és quan es van formar 

  Cristina Domene

OKTOBERFEST | OCI I GASTRONOMIA

cues en la zona dels estands gastronò-
mics. “Si tenim un punt negatiu és la 
zona de menjar. Les cues les hauríem 
d’haver posat cap a fora. Hem pres 
nota per millorar-ho. Els restaura-
dors van treballar moltíssim, és com 
demanar a un restaurant de 10 taules 
que en doni menjar a 1.000”, va afir-
mar Górriz.

pensant en la segona edició

A banda d’aquesta, ja tenen al cap altres 

La primera edició de  la 
festa de la cervesa de 
Lokalismo 2.0 tanca 
amb bona nota i 2.500 
litres de cervesa servits

millores: recomposició de voluntaris, de 
barres i de dies: “Tenim dues opcions 
que hem de valorar. O reduïm dies, tra-
iem diumenge, que va ser la jornada 
més fluixa i les activitats de diumen-
ge les passem a dissabte al matí, o bé 
compartimentem per dies i públic. Di-
vendres l’encarem a la gent jove; dis-
sabte, al públic adult, i diumenge, a 
les famílies”.

Tot i que la festa, importada de 
Múnic, porta per bandera la cervesa –

se’n van vendre 2.500 litres–, la de Cas-
tellar va ser una proposta que no deixa-
va fora ningú. És cert que alguns DJs i 
determinades hores esqueien més a un 
públic, però en general, tant infants com 
adolescents o gent gran tenien el seu lloc 
a l’Oktoberfest. I no només de la vila, 
també gent de municipis veïns. “La gent 
de Castellar respon sempre a qualse-
vol proposta, sigui una festa, una fira 
d’artesania o un correbraves”, va sen-
tenciar Górriz. 

de cervesa 
es van servir 

durant els 
tres dies

litres

2.500
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Desencallen la Ronda Nord 
entre Sabadell i Terrassa

La Ronda Nord entre Terrassa i 
Sabadell, que inclou un accés per a 
Castellar del Vallès, podria estar vi-
vint moments decisius després de 
mesos d’incerteses i desencontres 
polítics malgrat que existís l’acord  
entre ERC i  PSC de fer-lo quan els 
primers governaven la Generali-
tat. Amb el canvi de color polític a 
Catalunya i l’arribada dels socialis-
tes al govern català diverses carpe-
tes que també pengen del govern 
de Madrid en matèria de territori 
semblen a punt de desencallar-se. 
La consellera de Territori, Habitat-
ge i Transició Ecològica, Sílvia Pa-
neque, i el ministre de Transports i 
Mobilitat Sostenible, Óscar Puente 
Santiago, han tancat aquest dime-
cres l’acord per a la signatura dels 
convenis de l’AP-7 i l’AP-2, l’Eix Pi-
rinenc (N-260) i la Ronda Nord. Se-

Primera trobada al ministeri entre Paneque i Puente aquest dimecres. || CEDIDA

S’aprovarà en el pròxim Consell de Ministres. L’alcalde Ignasi Giménez 
recorda que la infraestructura millorarà la qualitat de vida de la població

gons informa la Generalitat, “les ac-
tuacions previstes comportaran 
una millora molt substancial en 
les infraestructures viàries a Ca-
talunya, amb una inversió total de 
710 milions d’euros”.

“Aquesta primera reunió 
amb el ministeri ha estat molt 
profitosa”, ha remarcat la conse-
llera Paneque, que ha posat de ma-
nifest que “la relació institucio-
nal és fonamental per avançar 
des de Catalunya i que avançar 
des de Catalunya també és avan-
çar des d’Espanya, en un marc eu-
ropeu”. Així, la consellera de Ter-
ritori ha destacat l’acord que “en 
el pròxim Consell de Ministres 
aniran a aprovació i podrem de-
sencallar diverses encomandes 
de gestió importants, en infraes-
tructures importants: la millora 
de 16 accessos a l’AP-7 i l’AP-2, la 
de la B-40 i l’N-260”.

En el cas concret de la Ronda 

 Redacció Nord –també coneguda com B-40– 
“permetrà connectar i millorar 
la mobilitat a Terrassa, Sabadell 
i Castellar del Vallès, a partir de 
la proposta del Pla Específic de 
Mobilitat del Vallès”, recorden des 
de la Generalitat. En aquest cas, la 
inversió prevista és de 200 milions 
d’€. La Generalitat impulsarà i re-
dactarà els projectes i estudis neces-
saris i licitarà i executarà les obres 
corresponents. Per la seva banda, 
l’Estat aportarà a la Generalitat la 
inversió corresponent, mitjançant 
transferències anuals.

valoració de l’alcalde de castellar

En declaracions a L’ACTUAL, l’al-
calde de Castellar i president del 
Consell Comarcal, Ignasi Gimé-
nez, ha valorat positivament que la 
Ronda Nord es desencalli:  “S’ha 
demostrat que si hi ha voluntat 
política al darrera es pot tirar 
endavant aquesta infraestruc-

tura, tan necessària per a Cas-
tellar però també tan absoluta-
ment imprescindible per a una 
aglomeració de ciutadans i ciu-
tadanes tan important com Sa-
badell i Terrassa”. Giménez ha 
detallat que “aquestes obres ser-
viran per millorar la qualitat de 
vida dels vallesans i reforçaran 
el teixit econòmic que està instal-
lat en aquestes poblacions, també 
a Castellar evidentment”.

Sobre les properes passes que 
s’han de donar, l’alcalde de Castellar 
apunta que “ara la pilota estarà a 

la teulada de la Generalitat, qui 
ha de concretar els terminis i el 
traçat i ja no hi haurà l’excusa ni 
del Ministeri ni de Madrid per no 
fer-ho realitat”. En aquest sentit, 
també vol assenyalar que  cada un 
dels diferents Ajuntaments ha tre-
ballat en propostes, i que des de fa 
mesos hi ha hagut tasques i reuni-
ons de coordinació especialment 
entre Sabadell i Terrassa. Per tant, 
la seva opinió és que “hi haurà una 
bona entesa i un acord més d’ho-
ra que tard” pel que fa al traçat de 
la infrestructura.  
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Dimarts 1 d’octubre va tenir lloc l’ac-
te d’inauguració del curs 2024-2025 
de l’Aula d’Extensió Universitària 
per a Gent Gran. Per donar la ben-
vinguda al nou curs, el president de 
l’entitat, Anton Carbonell, va com-
partir amb els assistents l’empen-
ta de la junta per tirar endavant un 
programa d’activitats “que siguin 
del vostre gust i que contribuei-
xin a la formació continuada, que 
no hem de deixar mai de banda”. 
Durant el seu parlament, va reite-
rar el compromís amb la llengua i 

L’Aula d’Extensió inaugura 
el setzè curs a l’Auditori

El president de l’Aula, Anton Carbonell, i l’alcalde, Ignasi Giménez. || F.  VILACLARA

La primera conferència va estar dedicada a l’escultor Eduardo Chillida

la cultura catalanes, “hem heretat 
una cultura de resistència i hem 
de saber de quines forces dispo-
sem per vèncer els entrebancs que 
hi són i més que vindran”. Carbo-
nell va passar la paraula a Xavi Ver-
gés, del departament d’Universitat 
a l’Abast, de la UAB, que va encorat-
jar el públic a omplir l’Auditori cada 
setmana: “Davant d’aquests temps 
bastant convulsos cal un esperit 
crític, el compromís ètic i sobre-
tot, la cultura”. Per la seva banda, 
l’alcalde de la vila, Ignasi Giménez, 
que també va ser present a l’inici de 
curs, va recordar que l’Aula és una de 
les entitats més importants de Cas-

CULTURA | GENT GRAN

tellar en l’àmbit cultural, “i m’agra-
daria reivindicar aquest espai per 
a la cultura que heu estat capaços 
de poder generar”. 

Després dels parlaments i 
abans de donar pas a la conferèn-
cia, l’Aula va homenatjar, com fa habi-
tualment, els socis que enguany han 
fet 90 anys. Aquest curs han estat re-
coneguts el soci Lluís Permanyer i la 
sòcia Núria Juncadella, que malgrat 
la seva edat, encara són actius i par-
ticipen de les activitats de l’entitat.

100 anys de chillida

La pintora, escultora i il·lustradora 
Mariona Millà i Salinas va ser l’encar-
regada d’impartir la primera xerra-
da, Chillida 100 anys!. “Celebrem el 
centenari del seu naixement. I hi 
ha tres paraules que hem escoltat 
en els parlaments que connecten 
directament amb l’escultor: comu-
nicació, pau i la valentia per canvi-
ar les coses”, va començar l’experta.

Durant la conferència es va fer 
un repàs cronològic per la vida i per 
l’obra d’aquest escultor basc, que 
va començar jugant al futbol i a qui 
una lesió el va portar fins a la facultat 
d’arquitectura: “Però ell volia dedi-
car-se a una altra cosa i li va dir a la 
seva dona que si li donava suport, 
volia estudiar escultura”. Chilli-
da, l’escultor que va treballar entre 
el ple i el buit, creant obres de gran 
format des del món de l’extracció.  

  Cristina Domene

El Pavelló de Puigverd acollirà 
aquest diumenge d’11 a 11.30 la se-
tena edició de les Resiolimpíades 
de Castellar, les olimpíades espor-
tives entre les residències de gent 
gran de la vila (Obra Social Benèfi-
ca, Les Orquídies, Can Font, Nord 
Egara i Falgàs) que no es feien des 
del 2019, ja que l’any següent es va 
haver d’interrompre per la irrupció 
de la pandèmia de covid. “Ens vam 
posar en contacte amb totes les 
residències i amb l’Ajuntament i 
vam manifestar les ganes de tor-
nar-les a fer”, explica Anna Moix, 
fisioterapeuta de l’Obra Social Be-
nèfica, que juntament amb la tera-
peuta ocupacional Cristina Aranda 
ha engegat el projecte.

Els residents faran vuit  com-
peticions: bàsquet, en què els avis 
se situaran en cercle i hi haurà una 
cistella al mig; passades de pilota; 
bitlles; punteria amb cercles; psico-
motricitat fina; reminiscència mu-

sical, i dues novetats d’enguany, el 
voleibol i cursa de relleus. “Aques-
ta darrera prova es fa conjunta-
ment amb familiars i cuidadors 
perquè és una prova de relleus 
amb cadires de rodes. Quatre 
avis de cada residència porten 
un testimoni, i els cuidadors i fa-
miliars han d’empènyer la cadira 
de rodes”, apunta Moix. Els usua-
ris de la residència esperen amb 
il·lusió les Resiolimpíades “per-
què per un dia, són protagonis-
tes, cosa que no passa sempre”.

A les Resolimpíades col-
laboren voluntaris de Creu Roja, 
del programa de voluntariat dels 
instituts i també se n’han trobat 
per xarxes socials. Un cop finalit-
zades les proves es farà entrega de 
les medalles i trofeus a les residèn-
cies guanyadores de cada prova i de 
les mateixes Resiolimpíades. Com a 
cloenda, hi haurà un taller de risote-
ràpia i un piscolabis.   || JORDI RIUS

Torna una nova edició 
de les Resiolimpíades

Una imatge de les darreres Resiolimpíades, celebrades el 2019. || ARXIU

ESPORT | RESIDÈNCIES GENT GRAN
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aquest quart de segle. Una jornada 
plena d’emoció, de record i de servei 
a la població. “Per a nosaltres el pa-
cient és la nostra raó de ser, són la 
nostra prioritat, i hem volgut de-
dicar aquest espai per explicar què 

Un quart de segle tenint cura de la vila

L’any 1999 s’inaugurava a Castellar 
el Centre d’Atenció Primària tal com 
el coneixem avui dia, un nou edifici 
que volia donar resposta a la pobla-
ció, que any rere any havia anat en 
augment tant a la vila com als muni-
cipis del voltant. Ha passat 25 anys 
des que l’ambulatori es va omplir de 
professionals i de reptes sanitaris.

Per recordar l’efemèride, dis-
sabte al matí l’equipament va orga-
nitzar una jornada de portes obertes 
en què els assistents van poder visi-
tar els diferents espais i consultes 
de bracet de professionals i conèixer 
les funcions i activitats que es duen 
a terme a cada consulta. Durant la 
visita, també es va detallar l’àmplia 
cartera de serveis, com nutrició, pre-
venció de malalties, atenció pediàtri-
ca i consells per a una vida saludable.

En el moment dels parlaments, 
la directora del CAP, Isabel Martí-
nez, va agrair la presència als assis-
tents, tant la dels ciutadans que van 
voler conèixer de prop l’activitat del 
centre com la de treballadors i ex-
treballadors que van voler celebrar 

Foto de família dels professionals del CAP Castellar amb diferents regidors a les portes del centre sanitari. || Q. PASCUAL

El Centre d’Atenció Primària va celebrar dissabte els 25 anys amb una jornada de portes obertes a la ciutadania

 Cristina Domene

fem. Moltes vegades en el dia a dia 
tan atapeït de feina no ens permet 
parlar de manera relaxada”, va 
dir la directora. Per la seva banda, 
Norma Henríquez, gerent d’Aten-
ció Primària i a la Comunitat Vallès 

Occidental i Vallès Oriental de l’Ins-
titut Català de la Salut, va destacar 
la tasca comunitària i la xarxa que 
hi ha a Castellar entre les instituci-
ons sanitàries i les que no ho són: 
“Però tots treballem amb un ob-

jectiu comú, les persones usuàri-
es”. Com a repte de futur, Henríquez 
va assegurar que s’estan abocant a 
tota la tasca preventiva i de salut 
comunitària. “Aquesta tasca ens 
ajudarà molt a no arribar a pato-
logies més complicades”.

Precisament, aquest projecte 
de salut comunitària tan arrelat a 
Castellar del Vallès és el que va desta-
car la regidora de Salut, Àngela Bai-
lén: “Són anys de treballar de ma-
nera transversal, de feina, de gent 
implicada, i si ha funcionat tan bé 
és perquè cap de les institucions 
ha volgut posar-se la medalla”.

Als parlaments, també va ha-
ver-hi lloc per a l’emoció, sobretot 
quan es va recordar tots els pro-
fessionals que al llarg d’aquest dar-
rer quart de segle han vetllat per 
la salut dels castellarencs. Una 
d’aquestes persones, jubilada fa sis 
anys, és Joana Naranjo: “Trobo a 
faltar la gent i l’ambient, els vi-
sito molt sovint”.

La directora, Isabel Martínez, va 
tancar amb un missatge molt clar: “In-
vertirem en totes les millores que 
calguin per donar el màxim de qua-
litat assistencial a la població”.  
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Crítiques a la gestió de la seguretat ciutadana

La CUP ha afirmat en un comunicat 
que l’Ajuntament “no disposa d’un 
pla adient de seguretat ciutadana i 
que no s’estan prenent mesures efec-
tives per garantir la protecció dels 
ciutadans”. En aquest sentit, han ex-
pressat la seva preocupació “davant 
l’alarmant augment de la insegure-
tat a Castellar, amb especial atenció 
als furts i robatoris que afecten les 
persones grans”, un fet, però, que el 
regidor de Seguretat Pepe Leiva nega 
amb rotunditat. Mentre que els cupai-
res diuen que en les darreres setma-
nes hi ha testimonis de “nombrosos 

robatoris” a la via pública, sobretot al 
nucli antic i a la zona de l’Espai Tolrà, el 
regidor de la matèria assegura que la 
realitat no té res a veure amb aquesta 
afirmació i recorda que Castellar és un 

Oncins a la porta de la policia. || CEDIDA

NOTA DE CONDOL
ALBERT VALLRIBERA ROS

El projecte comarcal unirà els camins 
fluvials amb el centre urbà de Castellar

dels municipis “amb les dades delin-
qüencials més baixes de la provín-
cia”, segons dades certificades per la 
Diputació.  Precisament, la CUP posa 
èmfasi en el fet que el procés per in-
terposar denúncies a la policia local 
és extremadament complicat i dis-
suasiu, ja que no es pot fer la denún-
cia al moment. Segons els cupaires, 
aquest sistema “limita la llibertat i 
els drets dels veïns, i desincentiva 
molts d’ells a presentar les denún-
cies”. La CUP considera que això  “ge-
nera un  registre fals dels índexs de 
criminalitat”. 

El Consell Comarcal del Vallès 
Occidental té 1,5 milions d’euros 
provinents dels fons Next Gene-
ration en el marc del Pla de Sos-
tenibilitat turística en Destins per 
portar a terme el projecte “El riu, 
teixint fils de vida”.  Segons infor-
ma la institució, l’objectiu del pro-
jecte és “la creació d’un producte 
turístic identitari, que singularit-
zi l’oferta comarcal, mitjançant el 
qual els entorns naturals per on 
transcorren els camins fluvials 
serveixin de base per a la connexió 
del patrimoni industrial de la co-
marca”. En aquest sentit, ja s’han 
licitat una part de les obres, al ma-
teix temps que es treballa en altres 
elements com les visites virtuals.

El projecte comarcal “El riu, 
teixint fils de vida”, centrat en 
l’entorn del riu Ripoll, afecta di-
rectament uns 40 quilòmetres 
de camins que discorren per sis 
municipis del Vallès Occidental: 
Montcada i Reixac, Ripollet, Bar-
berà del Vallès, Sabadell, Caste-
llar del Vallès i Sant Llorenç Sa-
vall. Però indirectament, a través 
de les connexions d’aquest camí 

Liciten obres dels 
camins del Ripoll

Imatge del riu Ripoll al terme de Castellar. ||  ARXIU

TERRITORI | VIA BLAVA

fluvial amb la xarxa de camins co-
marcal, permetrà crear sinergi-
es amb la totalitat de municipis 
de la comarca que disposen de 
recursos patrimonials de turis-
me industrial.

El Consell Comarcal ha estat 
treballant conjuntament amb els 
6 ajuntaments per on passa el riu 
Ripoll per identificar les actuaci-
ons que s’han de portar a terme 
en el camí del riu, definir la ubi-
cació dels punts de càrrega de bi-
cicletes elèctriques i escollir els 
elements patrimonials a posar en 
valor, entre d’altres. En aquests 
moments es disposa del projecte 
executiu de carrils bici per con-
nectar el camí fluvial amb el cen-
tre urbà dels 6 municipis del riu, 
així com de l’avantprojecte que 
serveix de base per a la licitació 
de les obres de la via blava del riu 
Ripoll, actualment en marxa. 

Recentment s’ha adjudicat 
la licitació de l’execució l’aplica-
ció mòbil que permetrà fer les vi-
sites virtuals i conèixer tots els 
elements d’interès al voltant del 
riu Ripoll.  ||  REDACCIÓ

Extreballador de l’Ajuntament de Castellar del Vallès

Va morir diumenge 29 de setembre als 51 anys

L’alcalde, regidors/es i treballadors/es de l’Ajuntament 

expressen el seu més sentit condol 

i s’uneixen al dolor de la seva família.

Castellar del Vallès, setembre de 2024

EXCHANGE PROJECT | INTERCANVI

SENSIBILITZACIÓ| CENTRES DE SECUNDÀRIA

Dilluns passat l’Ajuntament de Caste-
llar va acollir una recepció a un grup 
d’estudiants d’un centre de secun-
dària danès que estan duent a terme 
un projecte d’intercanvi internacio-
nal amb els alumnes de 3r d’ESO de 
l’escola El Casal.  En total, són vint-i-
tres nois i noies, acompanyats de pro-
fessorat, que han viatjat a Catalunya 
procedents d’un centre educatiu de 
Måløv, població de prop de 9.000 habi-
tants situada 20 km a l’oest de Copen-
haguen. Aquest és el sisè curs que El 
Casal i el centre danès duen a terme 
aquest projecte, anomenat Exchan-
ge Project, en el marc del qual es fan 
diverses activitats curriculars en els 
àmbits d’anglès, cultura i valors i tre-
ball de síntesi.   || REDACCIÓ

Alumnes danesos a El Casal 

En suport al poble de Palestina

Divendres passat, l’Institut Puig de 
la Creu, l’Institut Castellar, El Casal, 
FEDAC Castellar i l’IE Sant Esteve 
van llegir un manifest en suport del 
poble de Palestina en diferents mo-
ments de la jornada. La lectura del 
manifest es va produir en el context 
de la jornada de lluita i vaga general 
que van convocar diferents sindicats 
d’educació i organitzacions socials 
per a aquest dia i criden a la mobi-
lització per tot Catalunya.

Al manifest es deia que “lamen-
tem el silenci còmplice de la UE i 
dels nostres governs i que no estan 
condemnant aquest genocidi”. En el 
manifest s’exigeix “l’alto el foc im-
mediat, la retirada de totes les tro-
pes de Gaza i la fi del setge sobre el 
poble palestí.

També es demana l’entrada 
urgent de material sanitari  i huma-
nitari suficient a Gaza i a Palestina. 
Després de llegir el manifest, es va 
fer un minut de silenci.

La intenció dels centres de 
Castellar del Vallès és muntar di-
verses activitats de sensibilització 
al voltant del conflicte de Palestina 
i l’educació per la pau.   El manifest als instituts Puig de la Creu (foto superior) i Castellar. || C. D. - CEDIDA

Els estudiants danesos amb alumnes d’El Casal davant del Palau Tolrà. || AJ. CASTELLAR

 Redacció
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Setembre es tanca amb 
17 persones aturades menys

Castellar del Vallès ha tingut una 
reducció de l’atur de 17 persones 
aquest mes de setembre, amb la 
qual cosa la xifra total de persones 
apuntades al Servei d’Ocupació de 
Catalunya ara és de 949, 20 més que 
ara fa un any però 39 menys que les 
persones apuntades el setembre del 

Actualment a la vila 
hi ha 949 persones 
apuntades a les 
llistes del SOC

2022. La taxa d’atur registral ara és 
del 7,62%, gairebé dos punts per sota 
de la mitjana comarcal. 

En el conjunt del Vallès Occi-
dental, 795 persones han trobat feina 
al llarg del mes, amb la qual cosa el 
nombre de persones sense feina ara 
és de 43.684. La reducció a Sabadell 
ha estat especialment important. 
A la cocapital vallesana 264 perso-
nes han trobat feina al setembre i, 
en conseqüència, l’atur registrat a 
Sabadell ha baixat als 10.972 deso-
cupats. A Terrassa, la reducció ha 
estat de 228 persones mentre que 
Rubí i Sant Cugat també han regis-
trat una baixada del nombre de per-
sones aturades notable, amb 62 i 57 
persones menys, respectivament, 

apuntades al SOC.  
El setembre es va tancar amb 

4.060 aturats menys a Catalunya, 
fins a situar la xifra total en 331.930, 
cosa que suposa una reducció de 
l’1,21% respecte a l’agost i la quanti-
tat més baixa en aquest mes de l’any 
des del 2007. En l’últim any, Catalu-
nya ha reduït la desocupació en 3.502 
persones (un 1,04% menys).

 La davallada arriba després 
d’encadenar dues pujades conse-
cutives de l’atur a l’agost i el juliol.  
“La baixada de l’atur i la creació 
d’ocupació el mes passat demos-
tren la fortalesa de l’economia 
catalana i la solidesa del món la-
boral”, ha destacat el secretari de 
Treball, Paco Ramos. 

  Redacció

Seu de Candelsa al polígon del Pla de la Bruguera. || ARXIU

POLÍGON | ACTIVITAT

Candelsa continua la seva línia d’expansió
Candelsa, empresa especialitza-
da en la comercialització d’elec-
trodomèstics, electrònica de con-
sum i noves tecnologies amb seu al 
Pla de la Bruguera continua en la 
seva línia estratègica d’expansió i 
ha anunciat que a finals d’octubre 
té prevista la inauguració d’una 
nova botiga al centre de Barcelo-
na. Candelsa, que opera sota les 
marques Tien21, Euronics i Miró, 
ja havia obert altres establiments 

aquest any i havia fet reformes en 
botigues ja existents.

A més, en el tancament 
d’agost, segons informa el mitjà 
digital Marrón y Blanco, especia-
litzat en el sector de l’electrodo-
mèstic, Candelsa destaca “l’èxit 
obtingut en la implementació 
del Pla Comercial 2024, que ha 
consolidat el creixement del nos-
tre negoci i ha reforçat la relació 
amb els nostres clients. La satis-

facció amb la comunicació entre 
l’equip de vendes i el comercial 
ha estat un dels pilars fonamen-
tals d’aquest èxit”. Candelsa con-
tinua invertint per oferir als seus 
clients solucions tecnològiques 
innovadores. “El nostre portal i 
intranet de negoci ha estat reco-
negut pels nostres clients i fabri-
cants com l’eina més avançada, 
dinàmica i moderna del sector”, 
expliquen.  ||  REDACCIÓ

Obres de millora al carrer Sant Llorenç entre 
la plaça Mestre Gelonch i el carrer Canyelles

L’Ajuntament de Castellar del Va-
llès està duent terme des del di-
lluns  30 de setembre uns treballs 
de millora de la xarxa d’aigua po-
table al carrer de Sant Llorenç, 
entre la plaça del Mestre Gelon-
ch i el carrer de Canyelles.

L’objectiu de l’actuació, que 
porta a terme l’empresa Agbar, 
concessionària del servei muni-
cipal d’aigua i clavegueram, és re-

TERRITORI | XARXA AIGUA

Places vacants a escoles bressol municipals

Les escoles bressol municipals de Castellar del Vallès disposen encara 
de places vacants per al curs 2024-2025. En el cas de l’EBM El Coral, 
ubicada al carrer Torras, 4, les vacants són a I2 (infants nascuts l’any 
2022). A l’altra escola bressol, l’EBM Colobrers, al carrer Prat de la 
Riba, 23, també hi ha vacants a I2.  || REDACCIÓ

EDUCACIÓ | CURS 2024-2025

novar la xarxa per tal de reduir fui-
tes i donar així un servei millor a la 
zona del nucli antic.

Mentre s’estiguin fent les obres, 
que tenen una durada aproximada 
prevista d’entre tres i quatre set-
manes, s’eliminarà l’aparcament en 
aquest tram de carrer. Els vehicles hi 
podran circular de pujada; en sentit 
baixada caldrà desviar-se per un car-
rer alternatiu.  || REDACCIÓ
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opinió

Per donar alguns arguments sobre 
la qüestió, valdria la pena disposar 
d’algun comentari que pogués resu-
mir l’expressat durant molts anys 
per historiadors, periodistes, per-
sones rellevants de la política i de 
les institucions de Catalunya, en 
relació amb el sentiment del que 
som i com ens sentim com a poble 
al llarg dels temps. Per això agafo 
una expressió de Josep Tarrade-
llas del llibre Tarradellas, una certa 
idea de Catalunya, de Josep Esculi-
es, que diu: “Ens considerem una 
nació amb llengua i cultura pròpia, 
que formen una societat particular, 
amb un diferencial bàsic de la seva 
població, al llarg dels segles, de vo-
luntat d’autogovern”. Des d’aquest 
punt de partida, m’agradaria posar 
al dia quines són les principals in-
quietuds dels ciutadans de Cata-
lunya avui. Per això us deixo les 
dades de l’enquesta del Baròme-
tre d’Opinió Política (BOP) de la 
Generalitat de Catalunya del 18 de 
juliol del 2024:
-Líders més ben valorats: Salvador 
Illa, 5,2; Pere Aragonès, 4,8, i Car-
les Puigdemont, 3,9.
-Principal problema a Catalunya: 
insatisfacció amb la política, 16%; 
accés a l’habitatge, 11%; relacions 
Catalunya-Espanya, 9%.
-Temes que haurien de ser prio-
ritaris per al Govern de Catalu-
nya: reduir les desigualtats soci-
als, 48%; impulsar el creixement 
econòmic, 22%; l’ordre i la segure-
tat pública, 14%.
-Actituds davant la independència 
de Catalunya: independència uni-
lateral, 8%; independència pacta-
da, 33%; unitat d’Espanya pacta-
da, 33%; sense posició definida, 
14%; unitat d’Espanya sense nego-
ciació, 9%.
-Preferències en la relació Catalu-
nya-Espanya: una comunitat autò-
noma d’Espanya, 34%; un estat in-
dependent, 31%; un estat dins una 
Espanya federal, 22%; una regió 
d’Espanya, 7%.
Analitzant els resultats, queda clar 
que en les preferències dels liderat-
ges actuals l’únic que supera el cinc, 
és Salvador Illa, Carles Puigdemont 
cau fins al 3,9.
Els principals problemes que els 
ciutadans perceben són clars: mala 
acció política, habitatge i relacions 
Catalunya-Espanya.
Les prioritats dels ciutadans per 
l’acció de govern també són molt 
clares: reduir les desigualtats so-
cials dels ciutadans i millorar l’eco-
nomia del país.
En les actituds dels ciutadans da-
vant la independència de Catalu-
nya, dominen clarament les posici-
ons d’independència pactada (33%) 
i unitat d’Espanya (33%), és a dir, 
la via del diàleg i pacte.
En les preferències dels catalans 
per la relació Catalunya-Espanya 
també s’imposen les vies de pacte 
amb l’opció de continuar com a co-
munitat autonòmica i un estat fe-
deral, amb el 56%; per sobre el 31% 
de l’estat independent.

Estem avorrits de males notícies i 
sovint les evitem, però la realitat no 
s’esvaeix. Si esteu temptats de somi-
ar que la sequera s’ha acabat perquè 
ha plogut, no ho feu: la sequera per-

Què volem els catalans?

A qui importa gaire la 
realitat

 Josep Simon

  Josep Manel Martí S.

 Junts per Castellar

 Txema Navarro *

quest 1 d’octubre fa 7 
anys d’ençà d’aquell 
dia que, encertada-
ment, vam dir que du-
raria anys. 7 anys de 

la gran victòria col·lectiva que va 
representar el referèndum d’auto-
determinació de l’1 d’octubre del 
2017. Contra tot pronòstic i contra 
tota persecució política, judicial i 
policial, les urnes i les paperetes 
hi van ser perquè la gent hi va ser, 
unida per lluitar per la llibertat.
En aquests 7 anys que han passat 
des d’aleshores no hem sabut, per 
la manca d’unitat, i no hem pogut, 
per la brutal repressió de l’estat es-
panyol, materialitzar aquella vic-
tòria en la independència de Ca-
talunya. Alhora, aquest temps ha 
suposat aprenentatges molt im-
portants per no repetir errors del 
passat. També ha suposat un des-
gast i una desmobilització de l’in-
dependentisme que mereix aten-
ció i reflexió.
Però el que no ha canviat gens en 
aquests 7 anys és la voluntat ina-
movible d’assolir l’objectiu polític 
de l’independentisme de forma pa-

i accedim a la web de 
la Generalitat de Ca-
talunya i busquem 
“Manteniment” o 
“Manteniment pre-
ventiu” podem tro-

bar aquesta definició:
“El manteniment és el conjunt d’ac-
cions i/o intervencions que es duen 
a terme en un equip de treball per 
conservar-lo en condicions òpti-
mes de productivitat i seguretat”.
Des de fa molts anys, amb un petit 
interval de 8 anys en què vaig tenir 
el Cafè del Sol de la plaça d’Europa, 
treballo en una empresa tecnològi-
ca i desenvolupo la meva tasca al 
Departament de Qualitat. Quan fa 
uns anys es va introduir el mante-
niment preventiu com a tasca que 
havien de desenvolupar els depar-
taments productius, molts opera-
ris i, fins i tot algun responsable 
de departament, van dubtar de la 
seva eficàcia. 
Actualment, després d’uns anys 
d’implementar-la, ningú dubta de 
la seva importància dins l’estructu-
ra productiva de l’empresa.
Des de fa un temps, i no és només 
una impressió personal, es detecta 
una manca de manteniment alar-
mant en determinats indrets de la 
nostra vila. Sembla que les actu-
acions que s’hi fan només s’enca-
minen a posar pegats, solucions 
improvisades i que només servei-
xen a curt termini i que acaben 
amb la substitució dels elements 
afectats per uns de nous. El dete-
riorament dels espais públics i de 
les nostres instal·lacions és indi-
catiu de la manca de plans de man-
teniment preventiu o de l’aplicació 
incorrecta si aquests existeixen.
L’estiu del 2013 l’única piscina co-
berta de la nostra vila va restar 
tancada tot l’estiu per la renovació 

A
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Si ja tenim clar què és el que volen 
els ciutadans, ara convindria que 
els nostres representants polítics 
al Parlament de Catalunya com a  
càmera de debat polític, amb capa-
citat per legislar, posin fil a l’agulla 
per fi i aconseguir aquests objec-
tius que demanden els ciutadans.
Cal, doncs, després de la inacció 
política i legislativa dels darrers 
anys de procés, girar full d’aquesta 
etapa nefasta per al país i posar-se 
a fer política de nivell. Per fer això 
m’agradaria suggerir alguns co-
mentaris sobre els partits actuals 
del Parlament de Catalunya:
El partit de Junts hauria de fer 
tant sí com no autocrítica i una re-
visió a fons del seu full de ruta po-
lític, pel futur de Catalunya, i Car-
les Puigdemont queda inhabilitat 
políticament per continuar exer-
cint de líder després del fracàs de 
l’exclusiu projecte d’enfrontament 
i posicions unilaterals, que no han 
servit i que no són viables en l’es-
tat democràtic actual.
ERC ha sabut fer autocrítica i una 
anàlisi de la situació actual per 
prendre decisions, i això diu molt 
a favor seu, amb un canvi de rumb, 
ja en la legislatura passada, cap a 
les polítiques del diàleg i l’acord, 
amb els altres partits i amb l’estat 
espanyol. El PP, a Catalunya i Es-
panya, ha de trobar el seu verita-
ble espai conservador, en l’Euro-
pa actual, i no la política d’“acoso 
y derribo” actual, perquè s’ha au-
toproclamat el partit alfa i exclu-
siu per governar Espanya. Queda 
clar que per avançar i posar-nos a 
nivell europeu, cal prendre decisi-
ons importants de país que necessi-
ten grans consensos, entre partits 
i ideologies diferents. En tres pa-
raules, cal fer país. El PSC, gover-
nant, i els comuns, fiscalitzant els 
acords d’investidura, han de conti-
nuar amb les seves idees ideològi-
ques i de gestió. Vox i Aliança Cata-
lana són partits legals, però tenen 
idees que estan fora dels principis 
bàsics de drets humans i drets de-
mocràtics, per tant, poca cosa a fer.
Ara, doncs, ja toca que des de Ca-

Fa més de 50 anys que passo tempo-
rades a Sant Feliu del Racó. Això sig-
nifica molts i molts quilòmetres de 
trajecte amunt i avall. Tants anys a la 
carretera i no ha estat des de fa unes 
setmanes cap aquí que m’he adonat 
d’una qüestió. Des que entres a Cas-
tellar del Vallès per la B-124 fins a l’en-
creuament que hi ha amb la carretera 
C-1415 es poden comptar sis benzi-
neres. En canvi, si continues el tra-
jecte cap a Sant Feliu, Sant Llorenç 
o Monistrol de Calders no en trobes 
cap.  Això vol dir que has d’anar sem-
pre atent de tenir prou benzina al di-
pòsit. Tenint en compte això, i com 
a suggeriment, considero que fora 
bo posar un cartell, abans de la ben-
zinera Truyols, informant a quants 
quilòmetres hi ha el proper punt per 
posar carburant, tal com es fa a les 
autopistes. Trobo que és un mitjà 
pràctic per informar el conductor. 

talunya es facin polítiques com cal, 
per als ciutadans del país i per in-
tentar un encaix pactat amb la resta 
de l’estat espanyol. Això és el que 
compta i dona valor a la millora de 
la vida dels ciutadans.

Cap benzinera fins a 
Calders

 Marcel·lí Pol

Mor la persona més gran de Castellar als 103 anys

El passat dilluns 30 de setembre va morir Ana García Blázquez, de 103 anys, la 
persona més gran de Castellar que vivia al seu domicili. Fa 2 anys, quan va fer 
els 101 anys, i com a cirereta d’un dia molt especial va rebre la Medalla Cente-
nària de la Generalitat de Catalunya, un reconeixement que es fa a les perso-
nes que hagin complert 100 anys d’edat o estiguin a punt de complir-los com 
a reconeixença a la seva llarga vida. La senyora Ana - asseguda a la foto feta 
dos anys- va rebre la medalla a casa, molt ben acompanyada de familiars i de 
l’alcalde de la vila, Ignasi Giménez i el regidor de Cicles de Vida d’aleshores, 
Dani Pérez.   || TEXT:  REDACCIÓ ||  FOTO: CEDIDA

sisteix malgrat sembli que les qua-
tre pluges i les inundacions d’arreu 
indiquen el contrari. Ens ho diuen 
els metereòlegs i he comprovat que 
les nostres fonts no ragen, que en els 
nostres boscos cada dia hi ha més 
arbres que la set ha matat, també 
degut a plagues que el canvi climà-
tic real ha permés estendre’s. Els 
entesos ho diuen clar: És molt pre-
ocupant l’escalfament mai vist de la 
terra i del mar, els cops de calor més 
seguits, la desaparició de les glace-
res i del gel polar que fa pujar el ni-
vell del mar, els brutals incendis... Els 
aiguats no amaren la terra el temps 
necessari perquè absorbeixi l’aigua 
i s’acumuli en el subsòl, i per a pos-
tres causen dolor i devastació. Aquí 
vivim alegres. Les dades: al terme de 
Castellar tenim 1.093 piscines priva-
des, segons l’informe de Manel Riu 
al diari independent Crític de juliol, 
i acaparem el rànquing de noves pis-
cines al Vallès en temps de sequera, 
més de 145 entre 2022 i 2024, un aug-
ment del 15%. Que bé, no? En canvi 
aquest estiu ens hem quedat sense 
l’única piscina municipal. Protesto! 
Avui sembla que administracions, 
empreses, legisladors i particulars 
amb diners i somnis de benestar... 
segueixen menyspreant la realitat. 
A qui correspon prendre mesures de 
previsió i controlar aquest disbarat? 
Qui hi perd i qui hi guanya al donar 
permisos per construir noves pisci-
nes privades? A qui li importa el bé 
comú que és l’aigua? Això s’ha de re-
meiar, i aviat, si no volem tenir greus 
problemes d’aigua en un futur molt 
proper. Crec que sabem què ens toca 
fer a cadascú: consumidors, tècnics, 
polítics i administració. Veurem què 
passa a Catalunya aquesta propera 
tardor i hivern.

cífica i democràtica: la voluntat de 
ser un estat independent. Ho érem, 
ho som i ho serem. El catalanisme 
dels darrers dos segles ha evolu-
cionat majoritàriament cap a l’in-
dependentisme i això és un salt ir-
reversible en la història d’aquest 
País. Des de Junts fem autocrítica 
i integrem els aprenentatges gua-
nyats, però alhora ens reafirmem 
i ens conjurem per avançar cap a 
la independència.
Ara és moment de reconstruir. De 
reconstruir la confiança amb la gent 
i de reconstruir una estratègia gua-
nyadora per assolir la llibertat. 
És moment de tornar a dibuixar 
horitzons d’esperança col·lectiva 
que permetin la mobilització, im-
prescindible per guanyar i és mo-
ment d’articular una alternativa 
al moment polític frustrant que 
viu el País per gestar de nou una 
onada d’il·lusió.
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arrerament hi ha 
una facilitat enorme 
a l’hora de recórrer a 
l’estadística per con-
textualitzar la cosa 

més insignificant que ens puguem 
arribar a imaginar. Si us he de ser 
sincer, a mi també em fa certa grà-
cia llegir corrues infinites de per-
centatges sobre qualsevol matè-
ria i poder lloar la feina d’aquells 
qui esmercen temps i sapiència 
per posar-nos aquests números a 
l’abast. Darrerament, d’estadís-
tiques, se’n fan i se’n publiquen a 
tutiplén, de tota mena i per a tots 
els gustos i sensibilitats. M’esforço 
a creure que no sempre que s’ex-
posen i es fan públiques hi ha un 
rerefons econòmic darrere de ca-
dascuna. En el cas a què vull fer 
ara referència, gairebé posaria la 
mà al foc que és exactament així: 
em cal suposar que aquest estudi 
sociològic no ve fonamentat per 
cap criteri comercial. 
Fa pocs dies vaig veure publicats 
els noms de pila que en els dar-
rers temps els catalans assignem 
a les criatures acabades de néixer 
a casa nostra. Sense cap pretensió 
d’ofendre ningú, evidentment, que 
moltes vegades ens deixem arros-
segar més per les tendències del 
moment que cap altra cosa. Hem 
aparcat els hàbits (val a dir que 
com a costum adquirida no sem-
pre era prou encertada) en què 
solien ser les àvies, els padrins i, 

  Cent mil noms o més. || JOAN MUNDET

Estadística

D PLAÇA MAJOR

VÍCTOR VALLS
Impressor

 Àngela Bailén *

l dia 1 d’octubre es 
commemora el Dia 
Internacional de la 
Gent Gran, aquesta 
data va ser declarada 

per l’ONU l’any 1990. La gent gran és 
un actiu imprescindible per a la nos-
tra societat, i han de poder contribuir 
activament quan es retiren professi-
onalment. Una societat més justa és 
una societat que valora i  reconeix la 
seva gent gran, aquell pou de savie-
sa i aquell valor afegit que donen els 
anys i que enriqueix amb la seva ex-
periència la nostra comunitat. 
Coincidint amb aquesta data i du-
rant  aquesta  mateixa setmana han 
començat els cursos d’envelliment 
actiu, hi ha 356 persones inscrites 
només en les activitats que s’orga-
nitzen des de l’Ajuntament. També 
el mateix dia 1 es va inaugurar el 
curs de l’Aula d’Extensió Universi-
tària. A partir d’ara cada dimarts els 
socis de l’Aula podran gaudir de les 
seves interessants i enriquidores  po-
nències. Així mateix, l’Associació de 
Jubilats i Pensionistes comença les 
seves múltiples i diverses activitats 

E
Dia Internacional de la 
Gent Gran
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fins i tot, el sacerdot que adminis-
trava el sagrament del baptisme 
el que triava el nom de l’infant. No 
puc ni vull amagar, alhora que soc 
del tot conscient que el meu nom 
esdevé tot una rara avis, molt poc 
comú, enmig de tots els de la meva 
generació. És per això que potser 
no sigui jo la persona més adient 
per apuntar la conveniència o no 
dels noms amb què inscrivim al 
Registre els nous catalans. Ara 
bé, sí que em permeto destacar 
que observo amb molta preocupa-
ció que les Maries, els Antonis, les 
Roses, les Tereses, les Núries, els 

Joans, les Àngels, els Joseps, les 
Montserrats i, en menor mesura, 
els Jordis... van desapareixent de 
les nostres agendes quotidianes. 
Aquesta evidència, a més, ve re-
forçada per un altre “detall” que 
em provoca també una mica d’an-
gúnia afegida. Se’m fa molt difícil 
d’entendre quan després de pre-
guntar algú (portador d’un nom 
d’aquells peculiars que se “m’esca-
pa” del meu imaginari onomàstic), 
quan celebra el sant, en el millor 
dels casos, em sol contestar que 
no ho sap i, en el pitjor, que el seu 
nom no respon ni ve auspiciat per 

cap figura venerable... Tot i això, 
en el meu cas particular, tampoc 
hauria de preocupar-me ni poc ni 
gens. Ara mateix, estic escrivint 
aquestes notes des de la terrassa 
de casa, tot buscant la fresqueta 
de les darreres clarors d’un xafo-
gós vint-i-vuit de juliol, dia de Sant 
Víctor I, Papa africà. 
Resten poc més d’un parell d’hores 
per entrar en el reialme de santa 
Marta, i m’adono que en sobren 
dits d’una mà a l’hora de comp-
tar quanta gent ha parat esment 
en aquesta data i fer un parènte-
si a la seva vida per felicitar-me.

“Em fa certa 

gràcia llegir 

corrues infinites 

de percentatges de 

qualsevol matèria”

de la coberta. Actualment aquesta 
piscina coberta resta tancada per 
afrontar una reforma d’urgència 
de la coberta a causa d’un proble-
ma de seguretat.
Voleu dir que si s’hi hagués fet un 
manteniment preventiu hauríem 
de patir un tancament tan llarg 
d’aquesta instal·lació? Com a usu-
ari del Sige Sport Puigverd vaig 
rebre un correu en què se m’infor-
mava que tancaven la piscina co-
berta per fer-hi obres. Aquestes 
obres duraran més de 6 mesos, i 
encara no han començat.
Mentre els usuaris d’aquesta pis-
cina han de deixar de fer aquesta 
activitat esportiva o es desplacen 
a Polinyà, el regidor d’Esports 
li va voler treure importància a 
l’últim ple municipal dient que 
el tancament només seria de 3 
mesos... però la realitat és que 
seran mínim 9 mesos.
És una falta de respecte als usu-
aris del Sige en particular i a tots 
els castellarencs en general tenir 
una piscina coberta tancada du-
rant 9 mesos per no haver-hi actu-
at a temps.

* President d’ERC Castellar i regidor

al Casal Catalunya. I per posar la ci-
rereta al pastís, aquest diumenge dia 
6 es reprenen les Resiolimpíades al 
Pavelló Puigverd a les 11 del matí, on 
totes les residències de gent gran de 
Castellar participaran en unes olim-
píades ben especials i entranyables. 
No pot haver-hi millor celebració que 
tenir una gent gran al nostre muni-
cipi tan activa i dinàmica. Fa tot just 
unes setmanes els nostres petits co-
mençaven el curs. Aquesta setmana, 
i coincidint amb el Dia Internacional 
de la Gent Gran, la del nostre muni-
cipi comença el seu.
És ben sabut que un dels grans actius 
del nostre municipi és el seu teixit as-
sociatiu. Val a dir que part d’aquest 
teixit està format per aquesta gent 
gran, que amb la seva experiència i 
el seu valuós temps aporta aquest 
valor afegit a moltes de les nostres 
entitats. Hem de saber posar en valor 
les persones grans i saber-los inte-
grar, i també saber-los agrair que 
posin la seva “veterania” a la dispo-
sició del municipi.
Perquè creiem que una societat com 
cal reconeix, sap valorar i incorpo-
rar la gent gran, perquè creiem fer-
mament en l’envelliment actiu i en la 
gran vàlua social que suposa aquest 
col·lectiu: moltes gràcies, gent gran!

*Regidora de Gent Gran
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actualitat successos

Albert Vallribera mor en accident d’helicòpter

El castellarenc Albert Vallribera 
Ros, de 51 anys, va perdre la vida diu-
menge al matí juntament amb dues 
persones més en un accident d’heli-
còpter al municipi valencià de Puçol  
quan l’aparell amb què estaven tre-
ballant va xocar contra una línia d’al-
ta tensió. Vallribera formava part 
d’un equip de treballadors que esta-
ven revisant i fent el manteniment 
de les línies. Els fets van passar cap 
a les deu del matí a la zona del mont 
Picaio. L’helicòpter va caure en uns 
camps, a prop d’una urbanització. 
Al lloc de l’accident s’hi van despla-
çar agents de la Guàrdia Civil, bom-
bers i rescatadors del Grup Especial 
de Rescat en Altura (GERA). També 
hi havia diverses ambulàncies del 
SAMUR i un helicòpter medicalit-
zat del Sistema d’Emergències Mè-
diques (SEM).

Vallribera, el funeral del qual  
es va celebrar ahir al tanatori de Sa-
badell, era membre actiu dels Cas-
tellers de Castellar, conegut com a 
Tort. Precisament, només saber-se 
la seva mort, els Capgirats van pen-
jar a Instagram un emotiu missatge 

Formava part d’un equip de treballadors que estaven revisant les línies d’alta tensió a Puçol, al País Valencià

de comiat reconeixent la seva vàlua i 
aportació a la colla: “Fent de baix, a 
la pinya, un capgirat des dels inicis 
i el nostre artista particular, que 
ens va regalar generosament el seu 
talent en forma d’il·lustracions 
que formen part de la nostra essèn-
cia. Les samarretes, els obsequis 
i l’excepcional mural de la nostra 
zona d’assaig el faran sempre pre-
sent. No oblidarem mai la teva pas-

   Redacció

Albert Vallribera en una imatge feta el 2022. || Q. PASCUAL Els bombers actuant a l’helicòpter sinistrat. || BOMBERS DE VALÈNCIA

sió pels castells i el teu bon humor 
cada cop que t’enfaixaves”.

tv games

Albert Vallribera havia treballat a 
l’Ajuntament de Castellar a través 
d’un pla d’ocupació i també era co-
negut per la seva faceta de dibuixant 
i ninotaire. 

Amb 17 anys va venir a viure 
Castellar i va treballar molts anys 

venent videojocs. Durant més de 
15 anys va tenir la botiga de video-
jocs, el TV Games, coincidint amb el 
boom de les videoconsoles.  També 
va estar treballant en l’organització 
i en temes de seguretat de  la darre-
ra Vuelta ciclista a Espanya. 

En una entrevista a la contra-
portada de L’Actual, feta l’abril del 
2022, Vallribera confessava com va 
començar a dibuixar dibuixos crítics. 

Coincidint en un període de baixa la-
boral i quan Donald Trump es pre-
sentava per a la presidència dels Es-
tats Units, allò  “em va remoure, em 
va indignar bastant: havia de fer 
un dibuix sobre Trump. Ho vaig 
fer, el vaig penjar a Instagram  i, a 
partir d’aleshores, ja no he parat 
de dibuixar les injustícies que veig 
pel món, les critico dibuixant-les”, 
explicava a l’entrevista.
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esports

El tècnic assistent castellarenc Xavi 
Calm i Martí Cifuentes, primer del 
Queens Park Rangers, han ampliat 
el seu vincle amb l’equip londinenc 
per a dues temporades amb opció a 
una tercera. Juntament amb el cos 
tècnic de Cifuentes, el castellarenc 

va arribar a la direcció del conjunt de 
la Championship anglesa a mitjans de 
la temporada passada per salvar-lo del 
descens, i ara el CEO del club, Christian 
Nourry, n’ha anunciat la renovació. Els 
de Loftus Road ocupen la 17a posició 
de la taula, dos per sobre del descens. 

Xavi Calm renovat al 
Queens Park Rangers

L’HC Castellar es fa fort a Nacional (2-1) 
Els granes superen el joc defensiu del GEiEG i s’estrenen a casa amb una primera victòria històrica, la segona consecutiva

L’HC Castellar no afluixa i en suma 
dos de dos, cosa que porta l’equip de 
Fiti a la tercera posició de la taula. 
Els granes van superar a casa per 
2-1 el GEiEG, de manera que sumen 
una victòria històrica en el debut de 
la Nacional Catalana al Pavelló Dani 
Pedrosa.

Una arrencada fulgurant d’un 
equip que vol convertir-se en la reve-
lació de la temporada, però que enca-
ra ha d’afrontar compromisos molt 
complicats. Si més no, el conjunt de 
Fiti ha guanyat dos grans rivals, però 
encara han d’arribar noms de l’altura 
de Caldes, Barça, Sant Cugat, Bell-
lloc o Cerdanyola. Des del club no es 
vol desfermar l’eufòria per aquestes 
dues victòries i el president, Roger 
Benet, va explicar a L’Actual que “és 
un inici de temporada excel·lent, 
millor del que podíem haver pen-
sat. Creiem que l’equip està crei-
xent amb l’arribada del nou tècnic 
i les noves incorporacions. Sumar 
de tres en tres ens acosta a l’objec-
tiu final de la permanència, i es-
perem  poder continuar sumant 
i fent gaudir la nostra afició, que 
una vegada més no va fallar i va 
omplir el Pedrosa”.

Contra el GEiEG, els locals van 
haver d’afrontar un plantejament 
força defensiu, però que van saber 
superar amb gols de Víctor Bonilla 
(3’) i del capità, Oriol Garcia (26’).

“Va ser un partit molt treba-
llat contra un rival que va fer un 
treball molt defensiu. Ens va cos-
tar trobar espais, però es va tenir 

 Albert San Andrés

El capità, Oriol Garcia, va fer el segon gol del partit. Víctor Bonilla va tenir l’honor d’estrenar el marcador del Pedrosa a Nacional. || J. XICOLA

la possessió. Es va controlar bé el 
tempo del partit, i a força d’obrir el 
joc es van generar aquests espais. 
Crec que ens va fallar la punteria, 
ja que en la primera podríem haver 
marxat 4-0 al descans. En la sego-
na la tònica va ser la mateixa, però 
una errada defensiva ens va cos-
tar el 2-1”, va valorar el tècnic local.

Fiti va reconèixer que el GEiEG 
serà un rival difícil de superar aques-
ta temporada, tot i no ser dels favo-
rits principals, ja que el seu estil de 
joc defensiu xocarà amb el de bona 
part dels equips de la categoria: “És 
un rival que, tot i no ser dels millors 
de la categoria, sabrà aconseguir 
molts punts i serà molt complicat 
de superar. S’haurà de picar molta 
pedra, i ja hem vist que no ha estat 
un partit fàcil”.

El partit va ser complicat fins 
al final, ja que una blava als locals va 
significar una directa quan queda-
ven dos minuts del final, que Arnau 
López va aturar evitant l’empat des-
prés d’una superioritat local per ex-
pulsió per vermella del visitant Pau 
Dickin. El treball col·lectiu del con-
junt grana va ser encomiable, però 
va quedar palès que hauran de man-
tenir un nivell d’excel·lència molt alt 
durant tota la temporada si volen al-
guna cosa més que mantenir la cate-
goria a Nacional Catalana.

Els nouvinguts Bell-lloc i Caste-
llar encapçalen la classificació, jun-
tament amb l’Igualada, els únics tres 
equips que han sumat els primers sis 
punts d’aquesta temporada. En el cas 
dels grana, després d’haver superat 
en la primera jornada el Lloret per 
4-6 i en aquesta, el GEiEG. 

El primer equip femení de 
l’entitat, entrenat per Erik 
Nasser, va debutar en Lliga 
en la segona jornada –des-
prés d’ajornar la primera con-
tra el CH Navarcles– al Dani 

Derrota del  
femení en 
el debut

Pedrosa. I ho van fer amb 
derrota per 2-5 contra el CP 
Manresa. El conjunt de Se-
gona Catalana vol continu-
ar creixent, després de tres 
temporades en la catego-
ria, en què continua incor-
porant jugadores provinents 
de la base. Aquesta serà una 
nova prova per anar polint di-
ferents aspectes i millorar en 
totes les facetes. 
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El CB Castellar va perdre els dos partits 
d’aquesta jornada amb el sènior masculí i el 
femení. Els primers van caure per 61 a 56 con-
tra el CB Cornellà B, un dels equips cridats a 
ser dels més potents del grup, i les de Xavi Re-
villa ho van fer per 41-43.

Els de Jaume Prat no van perdre mai la 
cara al partit, després d’un primer quart (19-
13) en què es va imposar l’atac local, una renda 
que seria suficient per emportar-se la victòria. 
En el segon (9-11) van ser superiors, però no 
va ser prou per capgirar el marcador (28-24). 
Després del descans (15-16), els groc-i-negres 
també van manar, però amb una renda insufi-
cient, i van arribar als últims 10 minuts només 
tres punts per sota (43-40). En la desfeta, el fi-
lial de Cornellà només va haver de mantenir la 
diferència aconseguida per sumar la seva pri-
mera victòria en Lliga.

Amb una victòria i una derrota, el CB Cas-
tellar és sisè a la taula, abans de rebre la UE Sant 

Cugat B aquest diumenge (19.00 h, Puigverd).
Pel que fa a l’equip femení, les de Xavi Re-

villa van sumar la segona derrota consecutiva 
en Lliga i encara no saben què és guanyar a Pri-
mera Territorial. 

La UE Sant Cugat va saber imposar la 
seva llei al Puigverd i va capgirar la dinàmica 
de la primera part, en què les groc-i-negres van 
caure en un igualat primer quart (13-16), van 
ser molt superiors en el segon (11-6) i van arri-
bar a l’aturada dos per sobre (24-22). Les cuga-
tenques van aconseguir revertir la situació en 
un tercer període amb tres triples i 18 punts a 
favor i una defensa que va deixar amb només 
quatre les de Revilla. 12 de diferència que no 
van poder remuntar en els últims 10 minuts, 
tot i el 13-3 aconseguit. 

El Castellar és un dels quatre equips que 
encara no coneix la victòria del seu grup abans 
de visitar el Sant Pere (dissabte, 16.00 h), que 
ha guanyat tots dos.  || A. SAN ANDRÉS

Dues derrotes dels sèniors

Cap dels dos primers equips va poder sumar una victòria en la segona jornada de Lliga. || A. SAN ANDRÉS

BÀSQUET | CB CASTELLAR

El debut de l’equip femení sènior de vòlei de 
l’FS Castellar es va saldar amb una victò-
ria per 0-3 contra el Vikings Prat, mentre 
que el masculí va caure al tie-break a casa 
(2-3), contra el Get Blume.

El renovat conjunt femení no va donar 
cap mena d’opció a les rivals, i es va impo-
sar en els tres sets (13-25/23-25/24-26) i va 
demostrar la fam que té aquesta tempo-
rada el conjunt entrenat per Jordi Domè-
nech per canviar la dinàmica de tempora-
des anteriors.

Quant al masculí, l’equip entrenat per la 
iraniana Mehrnaz Totonchi va caure al tie-
break (25-22/22-25/25-23/21-25/12-1) contra 
el Get Blume, en l’estrena al Pavelló Puig-
verd.  ||  A SAN ANDRÉS

Bona arrencada del femení

Massa confiats (3-4)

El femení en el partit contra el Prat. || CEDIDA

L’FSC va caure contra el Ciutat de Mataró. || A.S.A.

VÒLEI | FS CASTELLAR

L’FS Castellar va obrir la temporada 24-25 
caient a casa contra un equip recentment 
ascendit com el Ciutat de Mataró, el qual 
va rascar un 3-4 per sumar els tres punts al 
Joaquim Blume i deixar amb un pam de nas 
els taronges.

L’equip no va estar fi del tot durant els 
40 minuts i es va confiar contra un rival que 
no serà dels més potents aquesta temporada.
Tot i acabar 2-1 (gols de Ramírez i Jelleun) al 
descans i dominar el marcador fins a l’em-
pat mataroní, els de Cristian Hernández no 
van ser capaços de sumar els tres punts des-
prés de doblegar-se al ritme del rival. Com 
és lògic, això va provocar una davallada físi-
ca dels taronges, que va permetre la victò-
ria visitant, neutralitzant l’empat (Giménez) 
local a dos minuts del final.  ||  A. SAN ANDRÉS

FUTSAL | 3A DIVISIÓ
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El debut al Joan Cortiella de la tem-
porada 2024-2025 es va saldar amb 
un empat a un entre la UE Castellar i 
el Juventus Lloret, en un partit en què 
els locals van ser superiors en totes 
les facetes del joc, però en què l’afegit 
injustificat de vuit minuts va perme-
tre  la igualada en l’última jugada. Va 
perdonar massa, l’equip de Juan An-
tonio Roldán i Santy Fernàndez, amb 
vuit ocasions molt clares errades i amb 
Marc Ruano com a salvador, de nou 
pocs minuts després d’entrar al ter-
reny de joc, com a Caldes.

Tot i dominar durant la major 
part del primer temps, el conjunt local 
no va saber materialitzar aquesta supe-
rioritat i va malbaratar fins a tres oca-
sions molt clares en la primera part. La 
Juve no va poder imposar el seu ritme, 
tot i que l’escenari de joc la va benefici-
ar, amb transicions ràpides a banda i 
banda, en què el seu físic els permetia 
ser superiors en la major part de les ju-
gades. Tot  i això, el Castellar va impo-
sar el seu instint de lluita, pressionant 
i amb un mig camp fort que els va fer 
crear nombroses arribades. Iker Álva-
rez i Carlos Saavedra van tenir en les 
seves botes l’avançada al marcador, 
però van enviar la pilota lluny dels tres 
pals en ocasions de molt perill, i van ar-
ribar al descans amb un regust amarg 
i la sensació d’haver pogut sentenciar 
per golejada en els primers 45 minuts. 
El xiulet final va arribar just després 
de l’expulsió del visitant Ilir, per un cop 
de puny a David Ibáñez amb el joc atu-
rat, una agressió fora de lloc, però que 
va demostrar la línia seguida pels visi-

Fins que la Juve empati (1-1)

Segona jornada consecutiva en què Marc Ruano fa gol sortint des de la banqueta i salva un punt per al seu equip. || A. SAN ANDRÉS

FUTBOL | 1A CATALANA

tants durant els 90 minuts.
La segona va ser més del mateix, 

amb el Castellar amb el domini de la 
possessió i jugades aïllades dels de Llo-
ret. De nou, Marc Ruano va saltar al 
terreny de joc per salvar els seus i, en 
el primer control clar, ho va aprofitar 
per obrir el marcador. Una sort, tenint 
en compte que encara van perdonar 
en diverses ocasions més, un total de 
vuit molt clares. Un aspecte que s’hau-
rà de millorar de cara al futur.

Amb el partit controlat i la vi-
olència in crescendo per part dels gi-
ronins, amb empentes recurrents, 
queixes sense sanció i joc brut en 
general, al col·legiat el partit se li va 
escapar de les mans. No era capaç 
d’expulsar cap més jugador visitant 
i, per a més suspens, va afegir sis mi-
nuts més, que posteriorment serien 
vuit sense cap justificació sensata, a 
banda de les pèrdues de temps visi-
tants. Va ser en aquest moment que 
els de Lloret van aprofitar una con-
tra en què els 11 jugadors van anar a 
rematar per aconseguir la igualada, 
i que van deixar amb un pam de nas 
tots els presents.

“Crec que hem estat superi-
ors en totes les facetes del joc, hem 
capaços de controlar els temps del 
partit. Un partit que segurament 
podríem haver acabat amb més am-
plitud al marcador, hem perdonat 
massa”, va explicar el segon entre-
nador, Tomás Ramos. “El temps afe-
git ha estat exagerat. Sis minuts ja 
eren molts per a la segona part, però 
afegir dos més sense que hagi passat 

Els de Lloret sumen un punt al descompte, després de ser premiats amb un afegit sense sentit de vuit minuts

res... Ells han cregut en l’empat i ho 
han aconseguit. Hem d’aprendre-ho 
i no fallar tant de cara a porteria per 
evitar aquestes situacions”, conclou.

En les competicions de l’FCF ha 
quedat clar en l’històric que és més 
beneficiós ser un equip dur, violent i 
problemàtic –la major part de les ac-
cions no tenen cap mena de sanció– 
que mantenir un bon comportament, 
com es va demostrar lamentablement 
al Joan Cortiella: el Castellar va aca-

bar amb quatre grogues per als juga-
dors i una per al físio, mentre que els 
rivals ho van fer amb una menys, una 
vermella per a un jugador i una altra 
per a un membre del cos tècnic.

Aquesta no és la primera ocasió 
que passa això, i la grada va mostrar 
el seu descontentament amb aques-
tes situacions. Actuacions lamenta-
bles, en què la falta de criteri arbitral 
i la falta de contundència de la federa-
ció alimenten i fomenten aquest tipus 

de situacions que poden ser molt pe-
rilloses per a tots els actors vinculats 
a l’esport. Hi ha diversos exemples a 
Primera Catalana –sense parlar de 
les immediatament posteriors– que 
fan i desfan sense que ningú els digui 
res o amb sancions que són ridícules. 
Després sempre acaben pagant els 
que menys culpa tenen, a causa de la 
falta de seguiment en les campanyes 
fetes contra la violència en el futbol.  

|| A. SAN ANDRÉS
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HOQUEI PATINS

 
MASCULÍ
NACIONAL CATALANA · J02

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 CP Bell-lloc 6 2 2 0 0 
 Igualada HC 6 2 2 0 0
 HC Castellar 6 2 2 0 0  
 CP Sant Celoni 4 2 1 1 0
 CP Voltregà 4 2 1 1 0  

HC Ripoll 4 2 1 1 0
FC Barcelona 4 2 1 1 0 
PHC Sant Cugat 3 2 1 0 1
CH Vila-seca 3 2 1 0 1 
Cerdanyola CH 3 2 1 0 1 
CH Caldes 3 2 1 0 1 
GEIEG 0 2 0 0 2

 CE Arenys de Munt 0 2 0 0 2 
 CP Vilanova 0 2 0 0 2 
 CH Lloret 0 2 0 0 2 
 HC Sant Just 0 2 0 0 2  

  

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP B · J02

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 Pons Lleida 6 2 2 0 0 
 CP Torrelles 6 2 2 0 0

CP Vila-sana 6 2 2 0 0 
CP Manresa 6 2 2 0 0
CP Cubelles 3 1 1 0 0 
HC Valls 3 1 1 0 0
CHP Sant Feliu B 1 1 0 1 0 
FC Martinenc 1 2 0 1 1
HC Castellar 0 1 0 0 1 
Igualada HCP 0 2 0 0 2
HC Sant Just 0 2 0 0 2 
CE Olesa Patí 0 1 0 0 1
CH Prat 0 2 0 0 2 
CHP Amposta 0 1 0 0 1
CH Navarcles 0 0 0 0 0

VÒLEI
 
 
MASCULÍ 
PRIMERA CATALANA MASC. ·  GRUP A · 1A 
FASE · J01

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

CV AA Lars Mundet 3 1 1 0 0 
CV Sant Adrià 3 1 1 0 0
Vòlei Farners SM 3 1 1 0 0 
Get Blume 2 1 0 1 0
FS Castellar 1 1 0 1 0 
CV Olot 0 1 0 0 1
Vòlei Girona 0 1 0 0 1 
CV Viladecans 0 1 0 0 1 
 

FEMENÍ 
SEGONA CATALANA FEM. · GRUP D · 1a 

FASE · J01

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG TB PP 

DSV Sant Cugat C 3 1 1 0 0 
Sagrat Cor Sarrià 3 1 1 0 0
FS Castellar 3 1 1 0 0 
MV Viladecans 2 1 0 1 0
CV Barberà B 1 1 0 1 0 
Vikings Prat Blanc 0 1 0 0 1
Alpicat VA 0 1 0 0 1 
AEE Jaume Balmes 0 1 0 0 1

BÀSQUET
 
 
MASCULÍ 
SEGONA CATALANA · GRUP I · J02

CLASSIFICACIÓ PJ  PG  PP 

 FC Martinenc Bàsquet B 2 2 0 

CB Sant Josep Obrer 2 2 0

CB Grup Barna B 2 2 0 

UB Sant Adrià B 2 2 0

Bàsquet Ceissa 2 1 1 

CB Castellar 2 1 1

AESE B 2 1 1 

Diagonal Mar Front Marítim 2 1 1

CB Cornellà B 2 1 1 

CB Coll 2 1 1

 UE Gaudí-F.Sardenya B 2 0 2  

 CB Ripollet B 2 0 2

  UE Sant Cugat Blanc 2 0 2 

 QBàsket Sant Cugat 2 0 2  

 

FEMENÍ 
PRIMERA TERRITORIAL · GRUP IV · J02

CLASSIFICACIÓ PJ PG PP 

 CN Sabadell B 2 2 0 

Bàsquet Pia Sabadell 2 2 0

Bàsquet Sant Pere 2 2 0 

SJ Terrassa 2 2 0

CB Castellet 2 1 1 

Femení Osona B 2 1 1

CB Roda de Ter 2 1 1 

CB Artés 2 1 1 

CB Santpedor 2 1 1 

UE Sant Cugat Vermell 2 1 1

 CB Castellar 2 0 2 

 NB Olesa B 2 0 2

 CB Matadepera Taronja 2 0 2 

 Petropinto ASFE B 2 0 2 

FUTBOL SALA
 
 
MASCULÍ 
TERCERA DIVISIÓ · GRUP I · J01

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 AEFS Sant Quirze 3 1 1 0 0 
 O. Floresta 3 1 1 0 0

CEFS Prosperitat 3 1 1 0 0  
SD Espanyol 3 1 1 0 0
Sant Joan Vilassar FS 3 1 1 0 0 
AE Ciutat de Mataró 3 1 1 0 0
CEFS Arenys de Munt 3 1 1 0 0 
Rubí CEFS 1 1 0 1 0
FS Frederic Mistral 1 1 0 1 0 
F. Terrassa FC 0 1 0 0 1
CFS Montsant 0 1 0 0 1 
CEFS IE Malgrat 0 1 0 0 1

 FS Castellar 0 1 0 0 1 
 Girona Futsal 0 1 0 0 1
 AE Montornés 0 1 0 0 1 
 CFS La Unión 0 1 0 0 1 

 

FEMENÍ* 
SEGONA DIVISIÓ BCN · GRUP II · J01

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

 FS Castellar 0 0 0 0 0 
 FS Montsant 0 0 0 0 0

CF Bufalà 0 0 0 0 0 
FS Can Cuyàs AD 0 0 0 0 0
FS Parets 0 0 0 0 0 
FS Sabadell C 0 0 0 0 0
FS Fractals 0 0 0 0 0 
CE Unió 10 Terrassa 0 0 0 0 0
AEFS Sant Quirze B 0 0 0 0 0 
G. Arrahona-N. Escorial 0 0 0 0 0
Matadepera CFS 0 0 0 0 0 
El Ático FSC 0 0 0 0 0
San Lorenzo Egara F 0 0 0 0 0 
AE Sant Andreu B 0 0 0 0 0

FUTBOL

 
MASCULÍ
PRIMERA CATALANA · GRUP I · J02

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

  S. Juan Montcada 6 2  2  0  0  
  CF Parets 6 2  2  0  0

CD Bescanó 4 2   1   1  0 
CE Banyoles 4 2   1   1  0
CF Argentona 4 2   1   1  0 
Juventus-Lloret FC 4 2  1  1  0
UE Can Gibert 4 2   1   1  0 
EC Granollers 3 2  1  0  1
UE Mollet CF 3 2  1  0  1 
UE Castellar 2 2   0 2  0
CF Caldes Montbui 1 2   0  1  1 
AE Roses 1 2   0  1  1

 Tossa UE 1 2   0  1  1 
 CD Montcada 0 2  0  0  2
 CF Torelló 0 2  0  0  2  
 UE Torroella 0 2  0  0  2  

  
FEMENÍ* 
SEGONA DIVISIÓ JUVENIL · GRUP V · J01

CLASSIFICACIÓ PT PJ PG PE PP 

  UE Castellar 0 0 0 0 0 
  FC Sant Quirze 0 0 0 0 0

CF Júnior 0 0 0 0 0 
Sant Cugat FC 0 0 0 0 0
CD Can Parellada 0 0 0 0 0 
CF Pueblo Nuevo 2002 0 0 0 0 0
FC Cerdanyola 0 0 0 0 0 
CF La Romànica 0 0 0 0 0
Terrassa FC 0 0 0 0 0 
Gimnàstic Manresa 0 0 0 0 0
CF Mirasol-Baco Unión 0 0 0 0 0 
CE Olímpic Can Fatjó 0 0 0 0 0
Natació Terrassa 0 0 0 0 0 
UD San Lorenzo 0 0 0 0 0
EF Barberà Andalucia 0 0 0 0 0 
CF Vacarisses 0 0 0 0 0

Marc Ruano: dos gols en dues jornades 

per sumar dos empats. || A. S. A.

PROTAGONISTES

* Encara no han començat la competició.
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Quins Fogons! 
-Lorem -

El Grup Pessebrista de Castellar del 
Vallès manté obert el concurs per 
triar el logotip que commemorarà 
el 75è aniversari de l’entitat. La con-
vocatòria és oberta a les persones 
majors de 16 anys, i el termini de 
presentació de les propostes de 

El concurs per trobar 
logotip dels 75 anys del 
Grup Pessebrista de 
Castellar, obert encara 
fins al 15 de novembre

disseny finalitzarà  el 15 de novembre 
del 2024.  Perquè els projectes dels 
aspirants s’acceptin s’han de complir 
alguns requisits: que el logotip faci 
esment als 75 anys d’aniversari del 
Grup Pessebrista, que contingui 
algun element que faci referència al 

món pessebrista o i sigui identificatiu 
del grup i que es pugui estampar 
en diferents formats. Les bases es 
poden consultar al web https://
pessebrescastellar.blogspot.com/ 
i cal enviar les propostes a pesse-
brescastellar@gmail.com.

Patrimoni rural i litúrgic a les JEP 24
L’Ermita de les Arenes, l’església de St. Feliu, Can Carner i Can Pèlags, a les Jornades Europees de Patrimoni a Castellar

Castellar del Vallès s’adhereix, un 
any més, a les JEP (Jornades Euro-
pees de Patrimoni). L’Ermita de les 
Arenes, les masies de Can Carner i 
Can Pèlags i l’església de Sant Feliu 
del Racó seran els llocs que es podran 
visitar a Castellar del Vallès els dies 
12 i 13 d’octubre en motiu d’aquestes 
jornades de descoberta del nostre 
patrimoni.

S’han previst tres activitats gra-
tuïtes dissabte i diumenge. Engeguen 
el dia 12 d’octubre amb una matinal de 
portes obertes a l’Ermita de les Are-
nes que s’ha programat entre les 10 i 
les 14 hores. La proposta, organitza-
da pel Centre d’Estudis de Castellar 
– Arxiu d’Història (CECV-AH), in-
clourà visites guiades comentades 
per l’historiador Llorenç Genescà que 
tindran lloc entre les 10 i les 13 hores 
i que duraran, aproximadament, 20 
minuts cadascuna. L’Ajuntament i 
els Amics de les Arenes col·laboren 
en aquesta activitat. 

Les Arenes és un indret emble-
màtic per a l’imaginari  dels castella-
rencs. La majoria l’ha visitat alguna 
vegada.  Situada en un entorn natu-
ral que també funciona com a àrea 
d’esbarjo, i amb actes litúrgics, ex-
cursionistes, etc., té aquesta ermita 
inclosa en l’Inventari del Patrimoni 
Arquitectònic de Catalunya i que es 
remunta al segle XII.

Diumenge 13 d’octubre, també 
programat pel CECV-AH i guiat per 
Genescà, s’oferirà un itinerari a les 
masies de Can Carner i Can Pèlags, 

  Marina Antúnez amb la col·laboració de l’Ajuntament, 
de la Cooperativa Can Carner i de 
Francesca Clusellas en la visita a la 
masia de Can Pèlags. Una ruta simi-
lar es va dur a terme al CECV-AH 
per Festa Major. A causa de l’èxit i 
demanda de la ciutadania, s’ha adap-
tat la proposta i es repeteix.

Cal tenir en compte que per par-
ticipar  en la ruta de diumenge cal ins-
cripció prèvia, que s’obre aquest ma-
teix divendres dia 4 a la web https://
centreestudiscastellar.cat.

La sortida es farà a les 10 hores 
a  la xemeneia situada al final del car-
rer de Sant Jaume, i finalitzarà cap 
a les 14 hores a Can Carner. Cal tenir 
en compte que per assistir a aquesta 
ruta cal estar avesat a caminar, por-
tar calçat còmode i prou aigua, ja que 
durant l’itinerari no hi ha cap font ni 
punt d’aigua.

Les propostes de les JEP a Cas-
tellar del Vallès es completen amb 
una iniciativa de la Parròquia de Sant 
Feliu del Racó que consisteix en una 
matinal de portes obertes a l’esglé-
sia de Sant Feliu, també diumenge 13 
d’octubre. Entre les 11 i les 14 hores, 
tothom qui ho vulgui i s’apropi a l’es-
glésia podrà conèixer-ne l’arquitec-
tura i la història, i podrà contemplar 
les pintures restaurades recentment 
a l’interior de l’edifici, obra del pintor 
sabadellenc Fidel Trias Pagès, així 
com la restauració de les pintures 
d’Alfons Gubern. 

Totes les activitats seran, en 
aquest cas, gratuïtes, i només cal 
inscripció per a l’itinerari a Can Car-
ner i Can Pèlachs perquè té un afora-
ment limitat. 

JEP 24: ‘Itineraris, 
xarxes i connexions’ 

MOTIU

L’Agència Catalana del Patrimoni 
Cultural impulsa les Jornades 
Europees de Patrimoni, una iniciativa 
del Consell d’Europa i la Comissió 
Europea que se celebra ininterrom-
pudament a Catalunya des del 1991 i 

que és considerada com l’activitat 
participativa més important 
d’Europa en relació amb el patri-
moni cultural. Aquest projecte té 
la col·laboració de la Federació 
de Municipis Catalunya, de 
l’Associació Catalana de Municipis 
i de l’Institut Ramon Muntaner, 
de l’Associació de Micropobles de 
Catalunya i de Catalonia Sacra. 
Enguany, les activitats i 
jornades de descoberta del 

nostre patrimoni cultural tindran 
lloc els dies 11, 12 i 13 d’octubre i 
s’emmarquen en el paraigua 
“Itineraris, xarxes i connexions”. 
Aquest és el tema escollit per a aques-
ta edició 2024, que coincideix amb 
la celebració del 70è aniversari de 
la Convenció Cultural Europea i que 
comparteix l’èmfasi de la convenció 
en la completa xarxa de connexions 
entre les històries culturals que han 
evolucionat durant tots aquests anys. 

L’Ermita de les Arenes serà un dels punts de parada en les activitats de les JEP 2024 a Castellar del Vallès. || CEDIDA
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culturateatre

Pau Roca, David Bagés i Oriol Gui-
nart protagonitzen Els Buonaparte, 
una proposta teatral escrita en clau 
de comèdia històrica per Ramon Ma-
daula i dirigida per Sílvia Munt. 

Parteix de la trobada que va exis-
tir entre Josep Bonaparte, un cop va 
fugir de Madrid després de perdre a 
la Batalla de Bailén, a Vitòria, amb 
el seu germà Napoleó Bonaparte. 
“Napoleó va creuar la frontera per 
venir a convèncer el seu germà que 
no podia fugir, que havia de mante-
nir-se al poder”, diu Pau Roca, l’actor 
que interpreta Napoleó Bonaparte.

Durant una hora i vint d’espec-
tacle, l’espectador es fica en la intimi-
tat dels dos germans. “Veureu dos 
germans amb roba interior, fins i 
tot menys, perquè ens fiquem a la 
banyera i tot”. 

Tots dos parlen del futur de tot 

En la intimitat d’‘Els Buonaparte’

Un moment de l’obra ‘Els Buonaparte’, que arriba a l’Auditori dissabte.  || CEDIDA

La comèdia històrica del Teatre Akadèmia arriba a l’Auditori Municipal de Castellar aquest dissabte, a les 20 h

 Marina Antúnez

CAP DE SETMANA  | AUDITORI

un continent, i fins i tot de mig món. 
Tenen les seves fílies, fòbies, i s’esti-
men però tenen masculinitats parti-
culars “i els costa relacionar-se”.

Segurament aquí és on esclata 
la comèdia. A escena, també hi par-
ticipa un esclau, “que els ajuda en 
aquests menesters”, afegeix Roca. 
El text va arribar als actors ja fa temps 
i el Pau de seguida se’n va enamorar. 
“Em sembla una proposta molt 
poc habitual, de comèdia històrica, 
t’ho passes molt bé però no pares 
d’aprendre, hi ha molt rigor histò-
ric”, afirma.

La directora ha buscat, amb 
encert, el to de comèdia a la situació 
que es planteja a escena, “no perquè 
nosaltres fóssim especialment cò-
mics”. Situacions que mostren com a 
Napoleó li agradava molt la banyera. 
“A Espanya costava trobar-ne, i els 
germans en tenien costum des de la 
seva infància a Còrsega”. 

Del que explica l’obra, és cert 

que va tenir lloc aquesta trobada, 
“el que passa és que mai sabrem 
què hi va passar”. Però es creu que 
s’hi va parlar del destí de mig món. “I 
que els germans eren pols oposats, 
també; el Madaula va pensar que hi 
havia tema”. 

Pau Roca interpreta el perso-
natge de Napoleó. En aquesta ocasió, 
està presentat d’una manera molt di-
ferent del que s’acostuma a entendre. 
“Ell era molt més mediterrani del 
que s’acostuma a mostrar, no era un 
torturat, era un somniador prag-
màtic, era molt idealista”. I, sobre-
tot, tenia un talent extraordinari per 
a l’estratègia. Ara, li costa parlar de 
sentiments.

Per això, amb el seu germà sor-
geixen moments incòmodes i diver-
tidíssims. “La gent s’ho passa molt 
bé i que aprèn moltes coses que no 
sabien, que és el mateix que em va 
passar a mi quan vaig llegir el text”, 
reconeix Roca. 

Albert Salazar, a l’esquerra, i Dafnis Balduz a l’escenari de l’Ateneu. ||  C. DOMENE

CRÒNICA | ATENEU

Les contradiccions de l’ésser humà

A l’obra Pols de diamant s’ha de venir 
preparat mentalment. Val la pena 
advertir que no és una representa-
ció en què l’espectador es relaxarà i 
desconnectarà dels seus problemes 
i de les desgràcies que ens envolten. 
Més aviat al contrari. És una obra 
que interpel·la, que incomoda. Si 
ets de les persones que té molt clar 
el límit d’allò que està bé i el que està 
malament, és probable que després 
de l’hora i vint de text de Pau Coya 
i d’interpretació de Dafnis Balduz i 
Albert Salazar –brillant, per cert–, la 

línia ja no estigui tan ben establerta. 
És legítim inventar una agres-

sió per sobreviure a un estigma? 
És just que una denúncia falsa de-
sacrediti el patiment del col·lectiu 
LGTBIQ+? Tenen dret els mitjans 
de comunicació de fer-ne un judici 
paral·lel? Moltes són les preguntes 
que sorgeixen d’aquesta represen-
tació dirigida per Nelson Valente i 
que recull, d’una manera ficciona-
da, un fet que va tenir lloc a Madrid 
l’any 2021. Un jove de només vint 
anys denunciava una brutalíssima 

agressió homòfoba que va resultar 
ser mentida. Una reflexió sobre l’ho-
mofòbia, la pressió mediàtica i la fra-
gilitat humana. De com les pors ens 
poden portar a llocs encara pitjors. 

Una obra que en certs moments 
té un ritme veloç i en la qual cal estar 
concentrat, sobretot per no perdre 
el fil en els múltiples canvis de rols 
que fan els dos personatges. L’aplau-
diment final, amb part del públic 
dret, van validar l’obra i la interpre-
tació sobre l’escenari dels dos únics 
actors.  ||   CRISTINA DOMENE

‘Pols de diamant’ reflexiona sobre l’homofòbia i la pressió mediàtica
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Diumenge 6, a les 12 h, torna David 
Vila a L’Alcavot amb un vermut lite-
rari titulat “El rodalisme, la roda dels 
localismes”, amb la presentació del 
seu llibre El parlar del Vallès, un volum 
que recull paraules, frases fetes i girs 
fonètics propis del Vallès (Occiden-
tal i Oriental). “El llibre no és en cap 
cas un estudi etimològic, sinó que 
té un caràcter divulgatiu”, diu Vila. 

El que pretén el llibre és fer ar-
ribar la riquesa dialectal que tenim 

L’Alcavot acull la presentació del llibre ‘El parlar del Vallès’

David Vila firma la 
publicació, que recull 
paraules pròpies 
dels Vallesos

al Vallès als vallesans i a qui li inte-
ressi el tema.

“La publicació és planera, no 
adreçada a lingüistes, sinó a gent 
que té curiositat per les paraules”.

L’origen del llibre és una propos-
ta que va arribar als Llenguaferits  
(David Vila i Jessica Neuquelman) 
de la Fundació Bosch i Cardellach 
de Sabadell, en el marc d’un projec-
te que es diu Immaterialvalles.“Ens 
van encarregar la part lingüística 
i, a partir d’aquell estudi, he acabat 
fent el llibre”.

El llibre té un pròleg de Neu-
quelman i està editat per La Llar del 
Llibre.  L’objectiu del volum és que 
la gent conegui les paraules pròpies 
del Vallès, “perquè algunes estan 
caient en desús, i que la gent les 

ACTIVITATS | OCTUBRE

utilitzi”, diu Vila, gran defensor 
dels localismes. 

L’Alcavot Espai Cultural ofereix, 
per aquest cap de setmana, dues  pro-
postes més, ben diverses. Divendres 
4, a les 20.30 h, arriba la segona ses-
sió del cafè-espectacle Nits Màgiques 
amb el mag Benet Rovira. 

Dissabte 5, a les 11 h, l’astròleg 
Jordi Uyà ofereix la xerrada divulga-
tiva “Una vivència conscient de l’as-
trologia”. Uyà té formació en astro-
logia, acupuntura i humanitats. És 
terapeuta de RESFO (reflexologia cel-
lular per estimulació fotònica), una 
eina que  permet descobrir l’essèn-
cia íntima de la naturalesa humana i 
que no està desvinculada de la resta 
de natura, de la terra i de tot allò que 
està animat al nostre entorn.  || M. A.

La Coral Pas a Pas va oferir un con-
cert a l’Auditori Municipal diumen-
ge passat. Les nostres cançons va ser 
el títol escollit aquesta vegada per la 
coral, ja que el que van cantar van 
ser només cançons d’origen català. 
“La valoració és molt positiva, en 
vam quedar molt contents”, afir-
mava Clara Martí, directora de la 
Coral Pas a Pas.

Tot va anar rodat des de l’as-
saig del matí, quan els cantaires van 
fer l’assaig amb músics i la rapsoda 
Cristina Figueres, “que no era nar-
radora però feia reflexions sobre 
la llengua catalana o bé llegia 
algun poema d’autors catalans”. 

Els castellarencs canten 
junts amb la Coral Pas a Pas

La Coral Pas a Pas va oferir un concert titulat ‘Les nostres cançons’ diumenge passat a l’Auditori Municipal.  || CEDIDA

El públic va poder acompanyar els cantaires a l’Auditori, diumenge

Òscar Argemí també va interpretar 
el concert en llengua de signes. Efec-
tivament, tot va anar molt fluid, i el 
concert va durar una hora. “Quan 
vam saludar la gent no s’aixecava 
de la cadira, vull dir que se’ls va 
fer curt”, seguia Martí.

Per poder arribar a cantar més 
grups catalans, Pas a Pas va fer po-
purris “i això, a la gent, va agra-
dar molt perquè en un sol tema 
n’hi havia molts de barrejats”.  
Un dels popurris es va dedicar ex-
clusivament a cançons de dones, 
versionades o pròpies, un moment 
molt emotiu. A més, el cantava un 
grup en què només hi ha nenes, el 
grup infantil. 

El que també va funcionar 
molt és que les lletres es projec-

CRÒNICA | CONCERT

tessin al ciclorama, al fons de l’es-
cenari. “La gent les podia cantar 
sense problemes”. 

Musicalment va ser molt gra-
tificant “que aquesta vegada ens 
acompanyessin tants músics, do-
nava molta vida”. 

Han après a estar a dalt de 
l’escenari i gaudien molt, ballaven 
i tot. “Aquest és el millor regal, 
encara estem als núvols, tot va 
anar perfecte”. 

Sentir el “Boig per tu”, de 
Sau; o cançons de Lluís Llach, o el 
“Fent camí”, dels Esquirols, “una 
de les cançons més boniques de 
tot l’espectacle”, va ser un goig 
per a totes les oïdes que van tenir 
l’oportunitat de gaudir del concert 
de diumenge. 

  Marina Antúnez

El grup castellarenc Bufanúvols 
actuarà a la 27a Fira Mediterrània 
de Manresa el divendres 11 d’oc-
tubre, a les 22.15 h, a la plaça de la 
Fira (plaça de Sant Domènech) de 
la ciutat bagenca. 

Bufanúvols presentarà un 
ball folk amb un repertori de dan-
ses molt variat i amb coreografi-
es molt boniques guiades per la 
mestra balladora del grup, Car-
mina Mas. Els seus concerts són 
una experiència interactiva i en-
riquidora per a tothom. 
El concert és gratuït i completa 
una extensa graella de propos-
tes que tindran lloc del 10 al 13 
d’octubre.

La Fira Mediterrània de 
Manresa és actualment un mer-
cat estratègic de les propostes 
artístiques que utilitzen l’arrel, la 
tradició i la cultura popular com a 
motor creatiu.

Bufanúvols actua a la 
Fira Mediterrània

La companyia castellarenca Bufanúvols actuarà a Fira Mediterrània. ||  CEDIDA

L’escriptor David Vila, a l’esquerra, amb Carles Fàbregues, l’editor. || CEDIDA

ACTUACIÓ | GRUP LOCAL

Treballa  centrada en les pro-
postes d’arrel tradicional, partint 
del grau inicial, el patrimoni imma-
terial i l’herència cultural, passant 
per les associacions de cultura po-
pular i tradicional, que treballen 
a partir del patrimoni immateri-
al connectant-lo amb la societat, 
i finalment, el sector professio-
nal, els artistes que creen a partir 
d’aquesta tradició. La Fira Medi-
terrània posa especial èmfasi en 
l’intercanvi, la interrelació i la in-
tersecció de tots ells.

El projecte segueix tres 
grans itineraris: un de música, 
amb l’escena mediterrània de mú-
siques del món i música folk; un de 
dansa, amb una mirada en movi-
ment a l’arrel tradicional i la cultu-
ra popular, i un de memòria, llegat 
i narració oral, amb les propostes 
d’arts escèniques i de carrer, espe-
cialment de teatre i circ.   || M. A.
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culturaexposicions

CALISSÓ | INAUGURACIÓ

Fotografiar 
els detalls 
de la natura 
El Calissó Cultural inaugura una 
nova exposició. En aquesta oca-
sió, fotogràfica. Andrea Codina 
presenta la mostra Macro, un re-
cull d’imatges relacionades amb 
la natura.

Es tracta d’un projecte en 
què pretén donar protagonisme 
als elements naturals i mostrar  
allò que a vegades ens passa de-
sapercebut a l’ull humà. La be-
llesa que s’amaga al que és petit i 
amagat i que sorgeix a la vista de 
les seves fotografies. 

Codina és estudiant de grau 
superior de fotografia. Tot i la seva 
joventut, presenta una sèrie de 
fotografies amb tècnica i conei-
xement. Les imatges que expo-
sa han estat preses al Jardí Bo-
tànic de Montjuïc. La mostra es 
podrà veure fins al 7 de novem-
bre.   || M. A.

Castellar del Vallès acollirà, a partir 
del 9 d’octubre, una nova exposició 
artística. Es titula Un mes d’exposici-
ons. 4 artistes / mirades / propostes / ex-
posicions i està liderada pels artistes 
castellarencs Pep Boadella, Llorenç 
Caballé, Esteve Prat i Dani Rocavert. 
La mostra es podrà visitar al carrer 
Hospital, 22, local 2, i relleva l’expo-
sició d’Antoni Costa que s’ha pogut 
veure durant tot aquest mes passat. 

Tot va començar quan un dels 
pintors, Pep Boadella, va insinuar 
que, “havent-hi una sala tan bo-
nica, era el moment de poder-ho 
aprofitar i ensenyar l’obra”. I es 
van posar en marxa només fa una 
setmana.

Tots quatre artistes tenen un 
gran bagatge, fa molt temps que es 
mouen al món de l’art. “Ha estat 
molt ràpid, de la idea, que va venir 
com un tsunami, ens hi vam quedar 
atrapats, ens vam quedar impres-
sionats amb la sala, la seva ubica-
ció, etc.”, diu Boadella. 

Efectivament, la sala té molta 
visibilitat i és gran. “La idea era tro-
bar-nos  els amics per fer una cosa 
conjunta i mostrar el que fem”, afe-
geix Prat. 

Amb l’objectiu de mostrar l’art 

Una nova mostra d’art castellarenc
Esteve Prat, Dani 
Rocavert, Pep 
Boadella i Llorenç 
Caballé exposen al 
carrer Hospital, 22

  Marina Antúnez

ARTISTES | PINTURA I ESCULTURA

D’esquerra a dreta, els artistes castellarencs Pep Boadella, Llorenç Caballé, Dani Rocavert i Esteve Prat. || CEDIDA

que es fa i es crea a Castellar, s’ha 
pensat en una exposició no del tot 
convencional. Sobretot, per dos mo-
tius: “Perquè no hi haurà inaugu-
ració ni vernissatge, i perquè els 
quatre artistes ens anirem suc-
ceint en poc temps”, ja que cadas-
cú exposarà cinc dies durant un mes. 
Entre l’exposició d’un artista i el se-
güent es deixarà un dia per desmun-
tar una exposició i un altre per mun-
tar l’obra següent.

L’exposició començarà amb Es-
teve Prat, del 9 al 13 d’octubre; segui-
rà Dani Rocavert Toscas, del 16 al 20 
d’octubre; en tercer lloc, Josep Boa-
della exposarà del 23 al 27 d’octubre, 

i finalment, ho farà Llorenç Caballé, 
del 30 d’octubre al 3 de novembre. 
“Volem que sigui una cosa ràpida 
en el temps perquè sovint el pobre 
expositor es passa dies i dies a la 
sala, i no hi ve ningú”, comenta Bo-
adella. Prat afegeix que “volem que 
la gent passi, que miri, que pregun-
ti, etc., per mostrar l’obra, alguna 
de nova i d’altra no”.

Els artistes mostraran treballs 
que reflecteixen la seva personalitat i 
la seva manera d’entendre l’art i d’ex-
pressar-lo. En el cas de Caballé, pre-
senta “pintura figurativa realista; 
faig oli i hi haurà bastant dibuix 
amb grafit i carbó”. Aquest artista 

fa vint-i-set anys que és al Cercle Ar-
tístic de Sant Lluc i també està vin-
culat des de fa temps a l’Acadèmia 
de Belles Arts de Sabadell. 

Prat presentarà “pintura amb 
acrílic i escultura”; Boadella, “pin-
tura a l’oli”, i Rocavert, peces gros-
ses i altres peces interessants.

Els artistes apunten que, si es 
pot repetir l’experiència, “ja depen-
drà del propietari de la sala i de la 
gent que hi vulgui exposar, és una 
incògnita”. 

Les exposicions seran obertes 
de dimecres a diumenge; al matí, d’11 
h a 13.30 h. I a la tarda, de dimecres a 
dissabte, de 18 h a 20.30 h. Fotografia d’Andrea Codina. || CEDIDA
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DESTAQUEM EXPOSICIONS I ALTRES

del 4 al 13 d’octubre de 2024

DIVENDRES 4
20.30 h – CINEMA
Ama Gloria
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès

20.30 h – PROPOSTA
Cafè-espectacle: Nits Màgiques 
de L’Alcavot
Amb el mag Benet Rovira
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

21 h – MÚSICA
Concert de Los Rockola
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 5
11 h – XERRADA
“Una vivència conscient de l’as-
trologia”
A càrrec de Jordi Uyà
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot 

11.30 h – PROPOSTA
Once Upon a Time: The Journey 
Home from Grandpa’s
À partir de 4 anys
Ludoteca Municipal Les 3 Moreres
Organització: Ludoteca Municipal 
Les 3 Moreres

17.30 h i 18.30 h – MÚSICA
Concert coral: Milions de casca-
vells
Cor d’Ivori de Tarragona i Cor de 
la Nit de Castellar
Reserves a www.auditoricastellar.cat
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Espaiart

20 h - TEATRE
Els Buonaparte
Teatre Akadèmia
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

22 h – MÚSICA
Concert de Bastatxos
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

22.30 h – BALL
Nit de ball amb música del duet 
Dava
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Pas de Ball

DIUMENGE 6
Matí – ESPORTS
63a Marxa Infantil de Regularitat
Sortida: pistes d’atletisme
Organització: Centre Excursionista 
Castellar

D’11 a 13.30 h - PROPOSTA
Resiolimpíades 2024
Pavelló de Puigverd
Organització: residències de gent 
gran i Ajuntament

12 h – PROPOSTA
Vermut literari: “El rodalisme, la 
roda dels localismes” i presenta-
ció del llibre El parlar del Vallès
A càrrec de David Vila i Ros i Jessica 
Neuquelman
L’Alcavot
Organització: L’Alcavot Espai 
Cultural

12 h i 16.30 h – CINEMA
Cinema familiar: Buffalo Kids
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

18 h – BALL
Ball a càrrec de Mar i Cel
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

19 h – CINEMA
Beetlejuice Beetlejuice
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

DILLUNS 7
De 8.30 a 17.30 h - PROPOSTA
Atenció de l’equip de la Síndica a 
Castellar
Atenció telemàtica o telefònica. Cal 
concertar cita al tel. 900124124, a 
l’a/e citaprevia@sindic.cat o al web 
https://visita.sindic.cat
Organització: Síndic – El defensor 
de les persones

10 h - LECTURA
Club de lectura En català i en veu 
alta amb Suport Castellar
Places limitades. 
Inscripció a la Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort

DIMECRES 9
9 h - PROPOSTA
Caminada saludable: 
Camina i fes salut
Sortida des de la porta del CAP
Organització: Àrea Bàsica de Salut i 
Ajuntament

DIJOUS 10
19 h - LECTURA
Club de lectures de filosofia per 
pensar en el món, amb Felicitat Llop
Places limitades. Inscripció a la 
Biblioteca
Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal

DIVENDRES 11
20.30 h  - CINEMA
Alguien voló sobre el nido del cuco
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Club Cinema 
Castellar Vallès
Hi col·labora: Suport Castellar

21 h - MÚSICA
Concert de Pau Morales
Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural

DISSABTE 12
De 10 a 13 h - PROPOSTA
JEP: Portes obertes a l’Ermita 
de les Arenes
Ermita de Santa Maria de les Arenes
Organització: Centre d’Estudis de 
Castellar - Arxiu d’Història
Col·laboració: Amics de l’ermita de 
les Arenes i Ajuntament

DIUMENGE 13
10 h - PROPOSTA
JEP: Itinerari guiat a les masies de 
Can Carner i Can Pèlachs
Sortida des del final del c. de Sant 
Jaume (xemeneia)
Cal inscripció (gratuïta) a https://
centreestudiscastellar.cat
Organització: Centre d’Estudis de 
Castellar - Arxiu d’Història
Col·laboració: Cooperativa Can 
Carner i Ajuntament

11 h - PROPOSTA
JEP: Portes obertes a l’església de 
Sant Feliu del Racó
Església de Sant Feliu del Racó
Organització: Parròquia de Sant 
Feliu del Racó

11 h i 12.30 h - TEATRE
Teatre familiar: Solo
Sala de Petit Format de l’Ateneu
Organització: Ajuntament

12 h - PROPOSTA
Lliurament de premis de la 63a 
Marxa Infantil de Regularitat
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Centre Excursionista 
de Castellar

12 h - MÚSICA
Vermut swing amb Eugene D. Jay
Pl. Cal Calissó
Organització: Calissó Cultural, 
SonaSwing i SwingCopats

18 h - BALL
Ball a càrrec de Xarop de Nit
Sala Blava de l’Espai Tolrà
Organització: Amics del Ball de Saló

19 h - CINEMA
El 47
Auditori Municipal Miquel Pont
Organització: Ajuntament

‘Beetlejuice Beetlejuice’
Diumenge 6 · 19 h · Auditori

Diumenge es projecta ‘Beetlejuice 
Beetlejuice’, una pel·lícula de co-
mèdia de terror fantàstica es-
tatunidenca dirigida per Tim 
Burton. Es tracta d’una seqüela de 
‘Beetlejuice’ (1988), protagonit-
zada per Michael Keaton, Winona 
Ryder i Catherine O’Hara, que re-
peteixen al costat de Jenna Ortega, 
Justin Theroux, Monica Bellucci, 
Arthur Conti i Willem Dafoe.

Un mes d’exposicions. 4 artistes / mirades / propostes / exposicions
Del 9 al 13 d’octubre. Esteve Prat · Del 16 al 20 d’octubre. Rocavert Toscas · Del 23 al 27 d’octubre. Josep Boadella
Del30 d’octubre al 3 de novembre. Llorenç Caballé · Carrer Hospital, 22, local 2
Exposició ‘Macro’, d’Andrea Codina
Fins al 7 de novembre · Calissó Cultural
Concurs del logo dels 75è aniversari del Grup Pessebrista de Castellar
Bases a la web https://pessebrescastellar.blogspot.com/ · Enviament de propostes a pessebrescastellar@gmail.com
Exposició: “Parlem de llibres”
Fins al 20 d’octubre en horari d’obertura de la Biblioteca · Biblioteca Municipal Antoni Tort
Organització: Biblioteca Municipal Antoni Tort
Taller adreçat al comerç local: “Fes brillar el teu comerç per Nadal”
Dilluns 7 i dimecres 9 d’octubre, de 14 a 16 h a El Mirador ·Inscripcions a www.castellarvalles.cat/activitatsempresa 
Organització: Ajuntament

L’admissió d’actes finalitzarà, com a màxim, el dimecres a les 12.30 h
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FARMÀCIES DE GUÀRDIA 
 
 
DIVENDRES 04 LLUCH 
DISSABTE 05 LLUCH 
DIUMENGE 06 YANGÜELA 
DILLUNS 07 PERMANYER 
DIMARTS 08 CATALUNYA 
DIMECRES 09 VALLÈS 
DIJOUS 10 EUROPA 
DIVENDRES 11 BONAVISTA 
DISSABTE 12 CASTELLAR 
DIUMENGE 13 TANGÜELA 

Farmàcia Casanovas
937 143 376 · Av. St. Esteve, 3
Farmàcia Permanyer
937 143 829 · Ctra. de Sabadell, 48
Farmàcia Catalunya Núria
655 41 61 41 · Balmes, 57
Farmàcia Lluch
937 145 025 · Av. St. Esteve, 71
Farmàcia del Vallès
937 159 099 · Barcelona, 58
Farmàcia Yangüela 
937 145 289 · Torras, 2
Farmàcia Europa 
937 472 890 · Barcelona, 78-80
Farmàcia Castellar 
937 203 825 · Ctra. Sabadell, 3

DEFUNCIONS 

Servei d’urgència nocturn: a partir 
de les 24 h es deriva a les farmàcies 
de guàrdia de Sabadell i Terrassa.

“La llibertat és només una paraula per dir que no tens res a perdre.”
Kris Kristofferson

@castellarzz @mireiacasamada @natcerezo
Inici de temporada Dinar mediterrani Duna de Pilat

POSTALS DE CASTELLAR 
 

INSTAGRAM · @lactual

Un grup de castellarencs va fer una excursió al riu Ripoll amb pícnic inclòs a principis de segle 
i va decidir immortalitzar-ho amb una fotografia. Hi reconeixeu algú? Ens ho podeu fer saber a 
arxiuhistoriacastellar@gmail.com. || AUTOR: DESCONEGUT || TEXT: CENTRE D’ESTUDIS - ARXIU D’HISTÒRIA 

DE CASTELLAR DEL VALLÈS

Castellarencs d’excursió al riu Ripoll

penúltima

25/9/2024  
Maria Àngela Vidal Serra · 90 anys
27/9/2024      
José Antonio Massa Moreno · 72 anys
29/9/2024
Albert Vallribera Ros · 51 anys
29/9/2024       
Antonio Torres Ortega · 83 anys
30/9/2024  
Ana García Blazquez ·  103 anys

TELÈFONS DINTERÈS: Ajuntament 93 7 14 40 40 ·  Fax Ajuntament 93 714 40 93 · Policia 93 7 14 48 30 · WhatsApp Policia Local (urgències) 696 462 050 · Avaries enllumenat  092 · Bombers 900 131 326 · 93 714 49 
51 Ràdio Castellar 93 714 43 40 · Casal Catalunya 93 715 89 98 · Casal Plaça Major 93 714 36 55 · CAP 93 747 11 11 · Servei de Català 93 714 30 43 · Centre de Serveis 93 747 10 55 · Ambulància 061 Funerària Castellar 
93 727 74 00 · Tanatori 93 747 1 2 03 · Mossos d’Esquadra 112 · Jutjat de Pau 93 714 77 13 · OSB  93 7 14 53 89 · ACC 93 7 14 6 7 39 · Recollida de mobles 900 150  140 · Taxis Castellar 93 7 14 3 7 75 · Parròquia  93 714 52 83
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la contra

Sonia Quesada Castro

El ‘coaching’ no 
empodera, aquest 
procés el fa el client

‘Coach’ de vida especialitzada en intel·ligència emocional

Q
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Es va començar a interessar pel món del ‘coaching’ 
fa relativament poc. Infermera de professió, 
es va adonar que no hi havia prou de cuidar el 
pacient i la família i que calia escoltar-los

11 respostes

Un tret principal del teu caràcter?
Soc persistent
Un defecte que no pots dominar?
L’autoexigència
Una persona que admires?
A mi mateixa. És que si un no s’estima...
La teva paraula preferida?
T’estimo
Quin plat t’agrada més?
Unes ‘migas’
Un color
El vermell
Un llibre?
‘Persiguiendo un sueño’
Un cantant o grup?
Qualsevol música feta des del cor
i la passió
Una pel·lícula?
‘La vida es bella’
Un indret de Castellar?
Colobrers
Un desig?
Seguir sent un mateix i 
transmetre amor

”

“

· A la teva feina vas veure que hi 
havia molta necessitat de parlar.
Sí, i que hi ha molta vulnerabilitat de 
les famílies. Els nens epilèptics que 
tracto tenen molt de mal i deterio-
rament cognitiu. Hi ha un xoc amb 
les famílies que porten com poden  el 
cas del seu fill. Estic al torn de nit, tot 
és més pausat. Quan hi ha una crisi 
i atenc el nen i aquest es recupera, 
aquí és on afloren les emocions. La 
mare potser plora, altres pares sen-
ten por... Sempre m’ha interessat el 
tema de les emocions, i aleshores em 
vaig dir que les estudiaria, que tro-
baria un regal per a mi, que va ser el 
coaching. És una transformació per-
sonal impressionant.

· Ja has completat aquesta trans-
formació professional?
És un procés d’hores de vol. Com més 

practiques, més t’omples, i al revés. 
Compagino les sessions de coaching 
individual o coaching life d’identitat 
amb la infermeria. Per això dic que 
faig ‘coach’ de vida. Quan faig una 
sessió i veig que no hi ha hagut cap 
avenç ni cap retrocés és que no s’ha 
gestionat bé. Perquè hi hagi una re-
percussió, hi ha d’haver una transfor-
mació d’ambdues parts. És un món 
que he descobert ara, als 48, i també 
ha retroalimentat la meva professió.

· Quin poder té el ‘coaching’?
El coaching no cura les emocions. 
Simplement, el que fa el coach  al cli-
ent és donar-li opcions perquè, mit-
jançant preguntes poderoses, l’altra 
persona reflexioni i esculli l’emoció 
que més li convingui per solucionar 
alguna cosa.

·És difícil, fer aquest procés de 
‘coaching’ emocional?
És difícil centrar el tema. T’has de 

focalitzar en el tema de l’altre i par-
lar en el seu idioma. De vegades això 
costa perquè tendim a dirigir. A dife-
rència de la psicologia, el coaching no 
et diu què ha de fer una persona. Li 
fas preguntes per encendre la bom-
beta d’alguna manera a una persona i 
ella pren les seves decisions des d’on 
vulgui. Som pensar i sentir. Depèn 
des de quina emoció estiguis, l’ac-
ció serà d’una forma o altra i el re-
sultat també serà diferent. El coac-
hing és com obrir ventalls al client i 
que aquest s’adoni que potser ha au-
tomatitzat tota la vida aquesta forma 
d’actuació i ha vist que no arriba al 
seu objectiu.  Doncs bé, canvia’l però 
jo no et diré com. El coaching no em-
podera, aquest procés el fa el client.

· El ‘coach’ seria una mena de des-
bloquejador de les emocions?
Sí, al meu perfil  d’Instagram @so-
niastartupcoach ja parlo del que és 
start up. És com començar de nou, po-

sar-nos en marxa. Si no hi ha acció, no 
hi ha canvi. La sessió es fa amb mol-
tes preguntes, i quan aquella perso-
na detecta la causa-efecte, és quan 
ha de passar a l’acció.

· Les sessions les fas sempre 
de manera  presencial?
Les acostumo a fer en línia. És molt 
còmode per a una persona si és de 
fora. També té un espai presencial, 
enmig d’un negoci familiar, al polígon 
de Can Carner, al segon pis d’Art Mo-
tors, que és el taller del meu marit. 

· Creus que molta gent combi-
na la sessió de psicòleg amb la 
del ‘coach’? 
Sí. Hi ha persones que ho alternen i 
es pot fer. N’hi ha d’altres que per la 
mateixa ètica del coach no em per-
met atendre-les. És el cas de perso-
nes que tenen depressions molt agu-
des, tractades amb fàrmacs. No s’ha 
de trepitjar el terreny dels altres. Si 

aquesta persona està millor i pren 
consciència del canvi, llavors ja pot 
fer una sessió de coaching. El coaching 
no és per a persones amb problemes 
mentals, és per a aquelles que volen 
millorar o potenciar alguna cosa que 
actualment no els funciona.

· Es parla molt de clients, però 
potser és una terminologia una 
mica empresarial...
Com que els coachs no som psicòlegs, 
no podem dir-los que són pacients. I 
com que no és un tema de salut men-
tal, sinó de gestió de l’emoció o acon-
seguir una fita o un objectiu... quin 
nom hi poses? Hi ha un nom oficial 
que és coachee, que és com si digués-
sim una persona entrenada. El coac-
hing és, en definitiva, un mètode con-
versacional que es fa amb una escolta 
completa amb l’altra persona utilit-
zant preguntes poderoses i que im-
pacta directament en la presa de de-
cisions del client.

  Jordi Rius


